
Tuan I~"Dlnh dufrng va Phat trien"

tir ngay 16 den 23/10/2019

Chu de cua FAD: Hanh dong horn nay, tuong lai ngay mai

Xay dung ch'e dQ an udng lanh manh vi mot the gioi khong con nan dot

Chu de cua Tuan Ie "Dinh dufmg va Phat trien" 16 den 23/10/2019:

DINH DUO'NG HQ'P LY LA NEN TANG CUA strc KHOE!

1. Phat trien VACtren cO'sa bao v~ moi tnrong de tao ra nguon thuc pharn an toano
, "

2. SITdung da dang cac loai thijc pham s~n co a dia phuorig cho btra an gia dinh,
L'

3. Tang cuong an cac loai rau/cu va trai cay; cac loai hat [dau, do, virng lac ...).
"

4. Han che tieu thu cac loai thuc pham che bien s~n co nhieu duong ngot, mudi, chat
~ beo, Khong an man,

S. Nang cao chat luong bfra an h9C duong, baa dam day du va can doi cac chat dinh
duorig theo nhu cau lira tudi,

6. Khuyen khich cac heat dQng the luc va duy tri Wi song nang dong, lanh manh,

7. Thuc hien cham sac dinh duong sorn trang 1000 ngay dau doi la mang lai tuong lai
tot dep nhat cho tre, giup tre phat trien toi iru ca ve the chat, tam voc va trf tu~ khi
truong thanh.

Hay thu c hien an udng lanh manh va duy tri loi song nang dt)ng, tich cu'c

vi strc khoe cua ban, gia dinh va cong dong.

Ha NQi,ngay 09 thang 09 narn 2019


