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V/v Tb chirc tudn 1& "Dinh
dudng va Phit trién". Ha Néi, ngay(Q thang Agnam 2012
Kinh giri:

- S& Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong;
- Vién Dinh dudng Québc gia;

- Vién Pasteur Nha Trang;

- Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén;

- Vién Vé sinh Y té cong cong TP. HO Chi Minh.
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Pé thuc hién c6 hiéu quéa cdc muc tiéu cla Chién luge Qude gia vé Dinh dudng
giai doan 2011-2020, Bd Y té phat dong tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16
dén 23 thang 10 nam 2012 véi thong diép chinh la “Tang cudmg san xudt va si dung
ngudn luong thuc - thuc phém tai dia phuong gop phin dim bao an ninh dinh dudng
cho moi gia dinh’’.

Cic hoat dong trong tudn 18 “Dinh dudng va Phat trién” ndm nay tap trung vao
cac ndi dung sau:

1 Khuyén khich ngudoi dan biét lva chon va str dung thuc phém dam bao du
dinh dudng, vé sinh an toan thyc phém va phtt hop voi didu kién kinh té; tao ra ngu?m
luong thyc - thuc phdm ddi dao tai gia dinh va dia phuong trén co so gilt gin vé sinh
moi truong; biét cach ché bién va thuc hanh vé sinh ding dé dam bao thirc an khong
tr& thanh ngudn 14y bénh va khong bi hao hyt chét dinh dudng.

2. Phéi hop chiat ché v6i nganh nong nghiép dé dua ky thudt nong nghiép va
kién thirc vé dinh dudng hop 1y téi mei gia dinh, dic biét la cac gia dinh ¢ nhitng vung
khé khan, ving hay c6 thién tai xay ra. Huy dong sy tham gia ciia cac ban, nganh,
doan thé trong xa hoi giup moi ho gia dinh va cong dong ¢6 nhiéu lwong thuc, thuc
phim hon dé cung cép cho nhu cau cta gia dinh minh ddng thoi c6 thé ting thém
ngudn thu nhap va gép phén on dinh gia ca trén thi truong

3. Pay manh tuyén truNyén thye hién nudi con bang sita me, cho tré an bo sung
hop ly, pho bién va hudéng dan céc gia dinh thuc hién 10 16i khuyén dinh dudng hop
Iy, duy tri va ting cuong cong téc phong chong suy dinh dudng va thira can béo phi.

B0 Y té giao Vién Dinh dudng lam dau mdi, phodi hop véi Cuc Y té du phong,
Cuc An toan vé sinh thuc phém, Vu Strc khée Ba me - Tré em, Vién Pasteur Nha
Trang, Vién V¢ sinh dich t& TAy Nguyén, Vién V¢ sinh Y té cong cong TP. Hb Chi
Minh dé hudng din va t6 chirc trién khai ot tudn 12 “Dinh dudng va Phat trién” theo
cac ndi dung trén va béo céo két qua thyc hién véBO Y t.



bé nghi Lanh dao S6 Y té c4c tinh/thanh phd truc thudc Trung wong béo cao
v6i Chu tich Uy ban nhan dan tinh/thanh pho chi dao trlen khai hoat dong nay. Giao
cho Trung tdm Y té dy phong tinh/thanh phé lam dau m01 x4y dung ké hoach va trién
khai t6t cac hoat dong tudn 1€ “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phrong.
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