Ké hoach hoat déng trién khai
Tuan 1& Dinh dwéng va Phat trién “16-23/10/2013”

Hang nam, huong ¢ng ngay lwong thuc thé gidi (16/10) caa To chirc Nong
Lam Lién hi¢p qudc (FAO), trong khudn khé caa Chién luge Québc gia vé Dinh
dudng, theo chi dao cua Bo Y té, Vién Dinh dudng (VDD) dugc phan cong 1a dau
méi phdi hop vai cac Vién khu vuc va S Y té céc tinh/thanh phd t6 chac trién
khai Tuan 18 Dinh duwéng va Phat trién (TLDDPT) nim nay tir 16-
23/10/2013.

Vién Dinh dudng xin gui cac dia phuong ban hugng dan To chuc trién khai
cac hoat dong trong dip “Tuan I¢ Dinh dudng va Phat trién” nam 2013 nhu sau:

1. Cha dé caia Tuan I& Dinh dwéng va Phat trién 16-23/10/2013

“Pam bao An ninh dinh dudng va An toan thuc pham dé moei ngwoi khée
manh’.

2. Cac Thong diép chinh
Huwrong ing Tuan 1é “Dinh dwéng va Phét trién” tir ngay 16 dén 23/10/2013

— Tich cuc tgo nguén thuc pham an toan théng qua phat trién 6 dinh dwong tai hé
gia dinh.

— Phat trién VAC trén co sé bdo vé méi truong dé tao ra nguon thuc pham doi dao
tai dia phuong.

— Luyra chon, ché bién, siz dung da dang nguon thuc phdm an toan, san cé ¢ dia
phuong cho bita an gia dinh.

— Cho tré an bé sung hop Iy bang cac thuc pham giau dinh dwéng va an toan dé
phong chong suy dinh duong thap coi va theza can béo phi.

—  Si dung nguon nuwdc sach trong ché bién thire dn.

— T6 chuc tot bita dn dinh dwéng hop Iy tai gia dinh d@é phong chaong suy dinh
dwong va thura can, béo phi.

—  Cham séc dinh dwéng sém, dam bdo dii dinh dwéng cho tré nhé d@é nang cao tam
voc nguol Vigt Nam.,

—  Pdam bdo an tdan vé sinh thuc pham tir lwa chon, ché bién dén bdo qudn va sir
dung

— Thuec hién day di 10 l6i khuyén dinh dwéng hop Iy .

Pau méi lién hé tai VDD: Bs. Nguyén Van Tién. Trung thm TTGD Dinh dudng-DT: 0904256870 1



Vi sitc khoé cia ban, ciia gia dinh va c¢éng dong, hay thuc hién dn uong hop Iy va
dam bao vé sinh

3. Ké hoach trién khai cac hoat déng Tuan 1& Dinh dwéng va phat trién

3.1. Ké hoach trién khai ¢ Trung wong

3.1.1 Cac hogt déng phuc vu cho viéc trién khai

Gflz’i cong van cua B Y té; Cong van cua Vién Dinh dudng; Ké hoach hoat dong
tricn khai TLDDPT; Thong diép truyen thong vé TLDDPT tdi 63 tinh/thanh pho
va cac vién khu vuc.

T6 chac cudc hop bao vai cac _phong vién co quan truyen thdng dai ching va dai
biéu cac ban nganh dé cung cip théng tin va trao doi vé ké hoach/noi dung trién
khai TLDDPT.

T6 chiic dua phong vién di thuc dia tai 01 tinh dé thu thap thong tin, tu liéu phuc
vu‘viét tin, bai dang & phat trén Truyen hinh; Bai Tieng ndi Viét nam; Bao...
nham hudéng ung TLDDPT.

Cép phat 01 S0 (s6 1/2013) dac san “Dinh dudng suc khoe & doi song” xuong tan
xa phuong cua 63 tinh/thanh pho trong ca nudc.

3.1.2. Truyén théng qua cic phwong tién théng tin dai chiing

Truyén hinh Trung wong:

Xay dung 01 phéng sy vé ndi dung “Tuan I& dinh dudng phét trien”, thoi lugng 15
phut, phat trén kénh VTV1 — Dai Truyéen hinh VN.

Xay dyng 01 chuong trinh vé nodi dung “Chiép lugc quéc gia dinh dudng”, thoi
luong 30 phat phéat trén kénh O2TV — bai Truyén hinh VN.

Xay dung 02 phong sy vé Tuan I& dinh dudng phat tricn, thoi lugng 2-2,5 phit
phat song trén kénh Thoi sy, ban tin O2TV — bai Truyén hinh VN.

Dua tin vé Tuan I& dinh dudng va phét tricn trén kénh thoi sy Dai Truyén hinh ky
thuat s6 (VTC1), Truyén hinh TTXVN, Truyen hinh VOV, Truyéen hinh Ha ndi.

Pai Tiéng ndi Viét nam

Phét 02 tin, phong sy vé tuan I& DD&PT trén CT. Thoi su.
Phat 02 bai vé tuan 1& DD&PT trén chuong trinh ciia Ban Vin héa xa hoi.

Bao chi

Pua tin vé TLDDPT.
Viét bai dang trén cac bao vé ndi dung truyén théng TLDDPT.
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Website:

Céc thong tin ndi dung, hoat dong ve Tuan I& dinh dudng va phét trién duoc ding tai
trén Website cua Vién Dinh dudng. Cac don vi khi can thiét co the truy cap theo dia
chi: http://www.viendinhduong.vn

3.2. Hoat dong ¢ dia phuwong

Cén cu vao diéu kién,Cu thé va kinh nghiéﬂm cua dia phuong ma céc tinh/thanh phd
cd thé lua chon mot s6 hinh thire sau @é trién khai huong tng tuan 1€ DD&PT.

3.2.1. Hoat dgng cdp tinh:

Xay dung KH hoat dong va trién khai huong atng TLDD&PT

T6 chirc 18 phat dong Tuan 18 Dinh dudng va Phat trién, don vi chu tri 1a So Y té,
trach nhiém trién khai 12 TTYTDP phdi hop véi TTCSSKSS, TTGDSK, So
NOng nghiép va PTNT cung cac nganh (S¢ Van hoa thong tin, Hoi LHPN, Poan
Thanh nién, S& Gi4o duc Mam non, bao dai dia phuong...) cing dai dién cac ban
nganh cua tuyén huyén dé phd bién ké hoach va noi dung trién khai TLDDPT.

T6 chic xay dung cac chuong trinh truyén thong dé dang, phat song trén Dai
Phét thanh-truyén hinh, bao dia phwong vé cac noi dung vé TLDDPT.,

T6 chuc treo bang z6n, khau hiéu trén céc truc dudng chinh mang thong diép
hudng ang tuan € DD&PT nam nay.

Truyén thong c6 dong cac thong diép vé TLDDPT bang xe luu dong.

T6 chirc cc hgi thi, cc buoi ndi chuyen, sinh hoat cau lac bo,...vé gia dinh lam
VAC giol, bira an gia dinh hop ly, kién thirc bo-me strc khoé con, tuyén truyén
vién dinh dudng gioi.

T6 chirc tu van truc tiép vé dinh dudng tai cac co so' y té va gia dinh.

Khuyén khich hoat dong truyén théng bang hinh thie van nghé quan ching: tho,
kich, cheo, dan ca.

Phéi hop va&i S& Néng nghiép & Phat trién Nong thén, Hoi phu nit, Doan thanh
nién to chuc cac 16p hoc phd bién kién thic cho nguoi dan vé ky thuat trdng trot,
chan nudi, phat trién VAC trén cé s dam bao vé sinh moi truong, cac budi noi
chuyén vé dinh dudng hop ly, st dung da dang nguén thuc pham sin c6 tai gia
dinh va dia phuong cho bita dn dé c¢6 du dinh dudng, dam bao vé sinh an toan
thuc pham.

T6 chac hoat dong kiém tra, giam sat cac hoat dong huong tng TLDDPT & céc
tuyén huyén, x& va tong hop cac hoat dong cua ting tuyén dé bao cao (theo mau)
kém anh hoat dong gui vé trung vong.
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3.2.2. Hoat déng & cdp huyén

Bé&o cdo voi chinh quyén huyén va td chac hop cac ban, nganh doan thé cua
huyén va Lanh dao cac xa dé phd bién vé noi dung va ké hoach trién khai
TLDDPT, dong thoi huy dong sy tham gia va aung ho caa cong dong trong
TLDDPT.

Phat song céc thong diép hung tng TLDDPT nam 2013 va cac ndi dung truyen
théng vé dinh dudong hop ly trén dai phat thanh huyén.

T6 chic xe 6 t6 truyén thong luu dong tuyén truyén cac thong diép cua
TLDDPT.

Treo bangzon, khau hiéu huong ung TLDDPT trén cac truc duong giao thong
chinh.

Phéi hop véi phong NN&PTNT, Phong Giao duc, Hoi phu nit, doan thanh
nién,...té chic cac hoat dong huong tng TLDDPT, nhu: mé cac 1op tap huan vé
kién thu’c trdng trot, chan nudi, cac 16p phd bién kién thuc vé dinh dudng, to
chtic cac hoi thi, sinh hoat cau lac bo, van nghé quan ching va tu van truc tiép vé
dinh dudng tai cac cosd y té...

Trién khai kiem tra, giam sét cac hoat dong TLDDPT ¢ tuyen xa va tong hop Iam
béo céo gui ve Trung tdm Y té Dy phong tinh.,

3.2.3. Hoat dgng ¢ Cdp xa

To6 chuc hop trien khai cac hoat dong truyén thong huong tng TLDD&PT voi
cac thanh phan gom ban chi dao phong chong suy dinh dudng, cac cac bg y te,
cong tac vién, gido vién mam non, hoi néng dan,..

Phat thong diép Tuan I& dinh dudng va phat trién trén hé thong loa truyén thanh
xa.

Treo bang zon, khau hiéu trén truc duong chinh, noi dong nguoi.

Tu van truc tiép vé dinh dudng tai tram y té, tai ho gia dinh.

Pua cac ndi dung tuyén truyén huong tng TLDD&PT vao néi dung sinh hoat
cua cac CLB da co ¢ dia phuong

Cén b y té phoi hop voi Hoi Nong dan, Hoi phu ni va Boan thanh nién huéng
dan kg thuat phat trién VAC gia dinh trén co s¢ dam bao vé sinh méi truong, cac
buoi noi chuyén vé dinh dudng, sinh hoat cau lac bg, van hoa-van nghé,..

T6 chiac mot s6 hoi thi nhu bira &n gia dinh, kien thic bo-me suc khoe con voi
qui mo tuyen xa.

B4o c4o cac hoat dong giri vé huyeén (cac hoat dong nén c6 hinh anh kém theo)
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Vi c&c vung sau li lut, thién tai:

— Huéng dan thuc hién vé sinh méi truong, vé sinh an toan thuc pham, sir dung
nudc sach trong ché bién thirc an. Thuc hién an chin uong soi.

— Phéi hop véi Hoi Nong dan hudng dan nguoi dan tich cuc ting gia, san Xuat,
trong mat sb cay, con thich hop voi didu kién dia phuong va co thé nhanh chéng
dua vao bita an gia dinh nham bao dam khau phan an du chit dinh dudng sau
thién tai, bao lut.

- Pic biét quan tam dén cong tac tuyén truyén vé chim soc dinh dudng cho céc
dbi twong uu tién nhu: ba me c6 thai, tré em dudi 5 tudi, tich cuc trién khai cac
bién phap phong chéng suy dinh dudng tré em.
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