BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sé: 2033/QD-BYT Ha Ngi, ngay 28 thang 03 nim 2018

QUYET PINH
PHE DUYET KE HOACH QUOC GIA TRUYEN THONG VAN PONG THUC HIEN GIAM
MUOI TRONG KHAU PHAN AN BE PHONG, CHONG TANG HUYET AP, DOT QUY
VA CAC BENH KHONG LAY NHIEM KHAC, GIAI POAN 2018-2025
BO TRUONG BO Y TE

Can cw Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu quy dinh chirc
nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia Bg Y té;

Can cw nyé't dinh sﬁ 122/0D-TTg ngay 10/01/2013 ciia Thii twéng Chinh phii vé viéc ban
hanh Chién luwgc quoc gia bao vé, cham séc va ndng cao sirc khoe nhan dan giai doan 2011-
2020 va tam nhin den 2030;

Xét dé nghi ciia Cuc trieong Cuc Y té dir phong,

QUYET PINH:
Diéu 1. Phé duyét Ké hoach qudc gia Tr}lyén thong van dong thuc hién giam mlléi trong
khau Phan an dé phong, chong tang huyét ap, dot quy, va cac bénh khong lay nhiém khac,
giai doan 2018-2025 (sau day goi tat 1a Ké hoach) véi cac nfi dung sau:
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
Xay dung moi truong hd trg, nang cao nhan thc, thay d6i hanh vi ctia mdi nguoi dan dé giam
mubi trong khau Phan an hang ngiy nhim phong chdng tang huyét ap, dot quy, cac bénh tim
mach va bénh khong 1ay nhiém khac, gop Phan bao vé, chim soc va nang cao stc khoe nhan
dan.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2025

a) Muc tiéu 1. Nang cao hiéu biét, thay doi hanh vi ciia ngueoi dan dé giam lwong mudi trong
khau Phan an hang ngay

Chi tiéu:



- Trén 90% nguoi truong thanh biét tac hai do an nhi€u mudi, nhan biét dugc cac loai thyuc
pham c6 nhiéu muoi va biét cac bién phap dé giam an mudi.

- Trén 60% nguoi truong thanh thyc hién it nhat 1 bién phap dé giam mubi trong khau Phan an
hang ngay.

- Giam muc tiéu thu mudi trung binh cta ngudi truong thanh xudng con dudi 7
gam/ngudi/ngay.

- Trén 90% hoc sinh phd thong c6 hiéu biét vé tac hai cua vi¢c dn nhi€u mudi va nhan biét
duoc céc loai thuc pham chira nhiéu muoi; trén 70% s6 hoc sinh thuc hién it nhat 1 bi¢n phap
de gidm dn mudi theo khuyén céo.

- 100% trudng ndi tra va truong co td chirc bita dn ban tra thyc hién ché do an gidm mudi cho
hoc sinh.

- Trén 90% s6 nguoi duge phat hién miéc tang huyét ap, bénh tim mach va cdc bénh lién quan
khac duoc tu van, hudng dan thuc hién ché d6 in giam mudi.

b) Muc tiéu 2. Ning cao trach nhiém cia cdc cdp chinh quyén, ban, nganh, dodn thé trong viéc
xdy dung va thuc thi co ché chinh sach, tao nguon lyc bén vitng cho cac can thiép giam muoi
trong khdau Phan an nguoi dan.

Chi tiéu:

- 90% cac b, ban, nganh, doan thé c6 lién quan phdi hop véi Bo Y té dé ban hanh cac chinh
sach va to chuc trien khai ké hoach truyén thong can thi¢p gidm luong muoi trong khau Phan
an cua nguoi dan.

- 90% sb tinh, thanh phé tryc thuge Trung uong dau tu kinh _phi va trién khai ké hoach cua
nganh y té vé truyén thong, can thiép giam mudi trong khau Phan in tai dia phuong.

¢) Muc tiéu 3. Nang cao trach nhiém cua cdc to chirc, ca nhan san xuat, kinh doanh thuc pham
va cdc co so dich vu an uong dé thuc hién can thiép giam muoi trong khau Phan an cua nguoi
dan

Chi tiéu:

- Trén 30% cac co s¢ kinh doanh, cung cap dich vu in udng thuc hién it nhat mot bién phép
giam mudi trong niu in, ché bién va cung cip thuc pham.

- Trén 30% s6 co s6 san xuat thuc pham bao goi san c6 it nhat 01 san pham duoc giam mudi va
dan nhan san pham c6 cong bb ham luong mudi, chi bao thuc pham c6 nhidu mubi va canh bao
strc khoe cua dn nhidu mudi.



d) Muc tiéu 4. Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong giam sat, tw van, hwong dan ché do
an giam muoi trong co' so'y té va tai cong dong

Chi tiéu:
- 90% can b y té lién quan trong cac co s¢ kham, chita bénh c6 du nang lyc va thyc hién tu
vén, huéng dan ché d6 in giam mudi trong quan 1y, Diéu tri cho bénh nhén ting huyét ap, tim

mach, dai thao dudong va cac bénh lién quan khac.

- 90% can b y té lién quan tuyén huyén, x@ va nhan vién y té thon ban c6 du nang luc va thyuc
hién truyén théng, tu van giam an mudi cho ngudi dan.

- Thiét 13p co s¢ dir liéu va o chirc thu thip so lidu dinh ky dé quan ly, gidm sat thong tin vé
tinh hinh ti€u thu muoi trong khau Phan an, ham lugng mudi trong céc loai thuc pham pho bién
va hi€u qua céac bié€n phap can thiép.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THUC HIEN

1. Pham vi: K& hoach duoc trién khai trén toan qudc (63 tinh/thanh phd).

2. Thoi gian thwe hién ké hoach: tir ndm 2018 dén nam 2025.

3. Poi twong va trong tim truyén thong

a) Béi tuong, trong tAm truyén thong ctia Muc tiéu 1:

- bbi tuong: Nguoi d@n trong cong déng; cha me hoc sinh; can bg, giég vién, hoc sinh, nhé}n
vién y t€, nhan vién bép an trong trudong hoc; nguodi cd nguy co cao mac bénh va ngudi mac
bénh ung thu, tim mach, tdng huyét ap.

- Trong tAm truyén thong:

+ Thé nao 14 an nhiéu mudi, cach nhan biét nhimg thyc pham nhiéu mubi.

+ Téc hai cta viéc dn nhiéu mudi.

+ Céc bién phap giam in mubi.

+ Hudng dan vé doc nhén trén bao bi san pham thuc pham.

b) Péi tuong, trong tAm truyén thong ciia Muc tiéu 2:

- béi tuong: Lanh dao chinh quyén, bd, ban, nganh doan thé céac cép; dai biéu Quéc hoi, dai

biéu HO1 dong nhan dan va Poan Pai bieéu Quoc hdi cac tinh, thanh pho; cac té6 chic trong
nudc va quoc te.



- Trong tAm truyén thong:

+ Bang chig khoa hoc vé tac hai ciia dn nhiéu mubi dbi véi sirc khoe.

+ Loi ich vé& strc khée va kinh té c6 duoc néu du phong duogc cac bénh do an nhiéu mudi gay ra.
+ Phé bién céac chinh sach, vin ban phap luat lién quan.

+ Kinh nghiém cta cac nudc trong van dé giam an mudi.

+ Huy dong ngudn luc cho truyén thong, can thiép giam an mudi.

¢) Béi tuong va trong tAm truyén thong ciia Muc tiéu 3:

- Bai tugng: Cac to chire, cd nhan san xuat, kinh doanh thuc pham; cac co s¢ kinh doanh, cung
cap dich vy an uong.

- Trong tAm truyén thong:

+ Phé bién cac chinh sach, vin ban phap luét lién quan

+ Bang ching khoa hoc vé tac hai ciia dn nhiéu mubi dbi véi sirc khoe.
III. CAC HOAT PONG VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Nhém giai phap vé chinh sach phap luat

a) Tang cuong thuc thi, bd sung va hoan thién cac chinh sach, quy dinh phap luat lién quan dén
gidm muoi trong khau Phan an cta ngudi dan:

- Nghién ctru, dé xuat bo sung cac quy dinh vé€ dan nhan thyc pham nhu: cong bé ham lugng
muoi trong san pham, canh bao thuc pham nhi€éu mudi, canh bao tac hai strc khde cta an nhiéu
mudi va khuyén nghi vé lugng muoi toi da tiéu thu cho mot nguoi/ngay.

- B¢ xuat bo sung cac quy dinh dé kiém soat, han ché quang cao, tiép thi cac san pham thuc
pham chira nhiéu mudi, dac biét 1a doi vdi tré em va cac nhom doi tugng nguy co cao.

- bé xuat, bo sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh vé t6 chuc bita an hoc duong va cung
cap thyc pham gidam mudi, c6 1gi cho suc khoe cuia tré em, hoc sinh, sinh vién trong truong hoc.

- bé xuat, xay dung céc chinh sach nham khuyeén khich san xuat, cung cap va tiéu thu céac thuc
pham an toan, giam mudi, ¢o6 1gi cho stc khoe.

- Quén triét, trién khai thuc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé tang cuong vi chit vao thuc
pham, dic bi¢t 1a muoi tdng cudng i-0t.




b) Xay dung co ché phdi hop lién nganh tur trung uong den dia phuong cung voi day manh huy
dong cac t6 chirc, c4 nhan va cong ddng tham gia dé trién khai cac hoat dong nham giam tiéu
thy mudi trong khau Phan in ciia ngudi dan.

2. Giai phap vé truyén thong va van dong xa hoi

a) Str dung hiéu qua mang ludi thong tin truyén thong tir trung wong t6i dia phuong dé thong
tin, giao duc, truyén thong v€ an giam mudi phong, chong tang huyét ap, dot quy, cac bénh tim
mach va bénh khong lay nhiém khéc.

b) Bién soan va cung cap cac thong di¢p, tai liéu truyen thong Ve giam mudi phu hop véi
phuong thirc truyen thong va cac nhom dbi twong, bao gom: (1) truyén thong trén thong tin dai
chuing, (2) truyén thong van dong chinh sach, (3) truyen thong tai cong dong, (4) truyen thong,
huéng dan trong cac o s6 dich vu an uong, (5) truyén thong trong trudng hoc, (6) truyén thong
cho cac co so san xudt, kinh doanh thuc pham.

¢) Pay manh cic Chuong trinh, hoat dong truyén théng van dong nang cao hiéu biét, trach
nhi¢m cia cac cap chinh quyén, bg, ban, nganh, doan thé va cic co s¢ san xuat, kinh doanh
thuc pham:

- T6 chirc cac ho1 nghi, héi thao cung cap thong tin, bang chimg khoa hoc vé tac hai stc khoe
ctia dn nhidu mudi va cac bién phap giam tiéu thu mudi cho cac nha quan 1y, nha hoach dinh
chinh sach va cac doanh nghi¢p lién quan.

- T churc tham quan, hoc tap, chia sé kinh nghiém trong nudc va nudc ngoai vé thyc thi cac
chinh séach, can thi¢p gidm mudi trong khau Phan an dé bao v¢ suc khoe.

- Truyén thong vén dong trén cac phuong tién thong tin dai chung, xay dung chuyén Muc trén
cac bao, t6 chuc toa dam trén dai truyén hinh vé chu dé giam an muoi dé phong chdng ting
huyét ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khong 1y nhidém khac.

d) Trién khai cic Chuong trinh, chién dich truyén thong thay d6i hanh vi ctia nguoi dan:

- Pinh ky hiang nam té chirc mot chién dich truyén thong trén pham vi toan qubc voi chu dé
toan dan gidm an mudi dé du phong tang huyét ap, dot quy, cac bénh tim mach va bénh khong
lay nhiém khac.

- T6 chire cac Chuong trinh, chién dich truyén thong vé giam an mudi 1dng ghép vao cac ngay,
su kién strc khoe trong nam nhu: Ngay Ung thu thé gidi, Ngay Strc khoe thé gidi, Ngay Phong
chéng ting huyét ap thé giéi, Ngay Tim mach thé gisi, Ngay Dot quy thé gidi, Tuan 18 Dinh
dudng va phat trién. ..

- Tiép tuc ddy manh truyén thong thay doi hanh vi vé giam dn mudi thong qua doi ngii truyén
thong vién truc ti€p tai cong dong.



- Xay dung va phat cac thong diép tuyén truyén Vé giam mubi trén Dai Truyén hinh Viét Nam
va Pai Tiéng noi Viét Nam; dang bai tuyén truyén trén cac bao dién tu, bao gidy; dinh ky phat
cac thong di¢p tuyén truyen ve gidm muoi trén dai phat thanh truyen hinh cta cac tinh/thanh
phé va qua hé thong loa truyén thanh cta x4, phuong trén toan qudc.

- Ung dung cac loai hinh truyén thong moi nhu internet, SMS, mang xa hoi biang cac hinh thirc
viét bai truyén thong va cung céap thong diép, xay dung trang web ve suc khoe toan dan co6
chuyén Muc hudng din vé giam mudi, xay dung fanpage vé giam dn mudi trén mang xa hoi.

- Thiét k&, phd bién tai liéu truyén théng giam mudi: pano cho cac tinh/thanh phé, bo tranh lat
va sO tay tuyén truyén cho Tram Y t€ xa, bd ap-phich cho Tram Y t€ xa va cac co quan, xi
nghiép, truong hoc.

- T4 chirc treo ap phich, dan thong diép, cap phat to roi tuyén truyén vé giam dn mudi tai cac
dia diém cho, siéu thi, cac co sé dich vu an udng.

3. Giai phap vé chuyén mén k§y thuit
a) Can thiép gidm an mudi trong truwomg hoc

- T6 chure hoi thao/tap huén nang cao nhén thirc va hudng dan truyén thong cho can bd quan ly
gido duc, gido vién, nhan vién y té truong hoc; tap huén cho nhan vién nau an, phuc vy vé cac
bién phap giam mudi trong lyra chon, ché bién thuc pham va té chire bita dn cho hoc sinh.

- T6 churc cac hoat dong truyén thong, gido duc kién thirc cho hoc sinh, sinh vién vé ché d an
giam muoi, han ché dn d6 an nhanh, thuc pham ché bién san, d6 an vit.

- T chue bira an hoc duong giam mudi va bao dam dinh dudng cho hoc sinh ban tri/ndi tra
bao gom chon thuc pham it muodi; giam lugng mudi khi ché bién bira an; giam mu01 gia Vi,
nude chim trén ban in; cung cp, phd bién cac thong diép, chi dan vé giam mudi tai bép an,
ban an, nha an va cang - tin cta truong.

- Quan 1y hoat dong cua cang - tin, dich vu trong truong hoc nham han ché tiép can cua hoc
sinh v6i cac thuc pham c6 nhiéu mudi; thue thi quy dinh khong ban thuc pham khong co lgi
cho suc khoe ¢ khu vuc cong truong.

- Tu van stc khoe, dinh dudng va an giam mudi cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh; dinh ky
theo doi tinh trang dinh dudng, phat trién va kiém tra sttc khde ctia hoc sinh dé phat hién sém
cac nguy co suc khoe va bénh tat.

b) Can thiép gizm in mudi cho ngudi cé nguy co cao va nguoi bénh
- Xay dung tai liéu phd blen kién thuc, sir dung cac trang thong tin dién tur dé long ghép cung

cap thong tin, hudng dan vé ché d6 an giam mudi cho nguoi bénh ting huyét 4p, bénh tim
mach va ngudi mac bénh khong l1ay nhiém khac.



- Ban hanh tai liéu hu6ng dan chuyén mon, to chuce tap huén néng cao nang lyc cho cin bd y té
cac tuyen vé tu van dinh dudng, giam mudi trong Piéu tri, chim soc, quan 1y bénh nhan, dic
biét ddi v6i can bo y té co s6.

- Thuc hi¢n tu van, hudng dan ché do6 an giam muoi trong Dicu tri ting huyét 4p, bénh tim
mach va cac bénh lién quan khac tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- Can bg y té xa thyc hién tu van, huéng dan giam an mudi cho bénh nhan ting huyét ap, bénh
tim mach dugc quan ly Diéu tri ngoai tra tai tram y t&; nhan vién y té thon ban tham ho gia
dinh dé do huyét ap két hop v6i theo doi, don dbc nguoi ting huyét ap thyc hién ché do an
giam mudi va tuan thu Diéu trj tai nha.

¢) Can thiép giam dn mudi tai ho gia dinh va cong dong

- Tap huan vé truyen thong, tu van giam mudi cho nhan vién y té thon ban, cong tac vién va
can bo y té xa; to chtrc hoi thao dé nang cao nhan thirc va sy ung hg, tham gia cua chinh quyén
va cac doan thé dia phuong vao Chuong trinh giam mudi cong dong.

- Phat thong diép, bai viét truyén thong vé giam mubi trén mang ludi loa truyén thanh cua xa,
phuong.

- T6 chire cho nhan vién y té thon ban va cong tac vién di tham ho gia dinh dé cap phat tai liéu
truyén thong, huéng dan, tu vn nguoi dan thue hanh giam mubi, tép trung vao cac ndi dung:
(1) tac hai stre khoe cua an nhiéu muoi va khuyen cao giam an mudi, (2) cach nhén blet thure an
¢6 nhidu mudi, (3) cach giam mudi trong nau an/ché bién thirc an, (4) giam mam, mudi va gia
vi man trén ban an. Tham hé gia dinh két hop voi do huyét ap va tu van cho nguoi nghi ngo
tang huyét ap dén tram y té xa dé duoc chan doan va quan 1y Diéu tri.

- Can bo tram y té x4 ph01 hop v&i nhan vién y te thon ban va cong tac vién t6 chirc cac hinh
thirc sinh hoat & cong dong, ndi chuyén, cung cap cac thong diép giam mubi 16ng ghép trong
hop thén, hop hoi phu nit, hop hoi ngudi cao tudi, hop cua chinh quyén va cac cudc hop cong
ddng khac.

- T6 chirc va nhan rong mo hinh cac cau lac bg, sinh hoat cua Hi Phu nir d€ chia sé kién thirc,
kinh nghiém v€ ndu an gidm muoi tai hd gia dinh.

- Ki¢n toan, duy tri sinh hoat ctua céac cau lac by nguoi dai thao duong, cau lac bo nguoi tang
huyét ap, cau lac bo tim mach... tai tuyén xa, phuong.

d) Can thiép giam in mudi tai cac co sé dich vu dn udng (nha hang, quan in va bép in
tap the...)

- Phéi hop véi chu co sé, nha hang dé ap dung cac bién phap giam mubi trong thuc don.

- Cung cap tai liéu, huéng dan, tap huin cho dau bép, ngudi ndu in va nhan vién nha hang,
quan 3n vé cac k¥ thuat, bién phap giam mudi trong thuc don.



- Ap dung cac bién phap giam mubi trong nha hang, quan an bao gom: lya chon thyc pham it
mudi; giam mu01 trong ché bién thirc n va trong khi nau in; bo bot ching loai va giam bét
lwong gia vi, mam, mudi & trén ban in cia khach.

- Cung cip cac thong diép canh bao vé tac hai sirc khoe ciia an nhidu mudi va khuyén nghi cac
bién phap giam an mubi dbi véi khach hang: (1) treo ap phich trong khuén vién nha hang, (2)
dit cac thong diép va hudng dan trong bép an, (3) dat cac thong di€p canh bao va loi khuyén
trén ban an cta khach, (4) danh diu, chi bao nhitng moén an nhiéu mudi trong thyc don goi mén
ctua khach hang.

d) Can thiép giam mudi trong co sé san xuét, kinh doanh thye phim

Cac co s0 san XUuat, kinh doanh thuc pham thue hién cac bién phap giam mudi trong thuc pham
bao goi san, trudc mit lwa chon mot sé loai san pham thyc pham phd bién c6 nhiéu mudi:

- B6 sung cac thong tin ghi nhan thyc phém bao gém (1) cong bd ham luong mudi bd sung
vao thuc pham (2) canh bao thuc pham nhiéu mudi, (3) canh bao tac hai strc khoe do dn nhiéu
mubi va khuyén nghi vé lugng mudi téi da an trong mot ngay.

- Thuc hi¢n giam lugng muoi bo sung vao thuc pham doi véi mot so loai thuc pham bao goi
san.

- Ap dung cac giai phap khoa hoc cong nghé dé san xuat mudi it natri hodc thay thé natri dam
bao dinh dudng va an toan thyc pham.

4. Giai phap vé ngudn luc
a) Phat trién nguon nhén lyc

- Cung cb, nang cao nang lyc can bg lam cong tac dinh dudng va can bd y te co s0, dac biét la
nhan vién y té thon ban va cong tac vién dinh dudng vé truyén thong, tu vin giam mudi trong
khau Phan 4n cta ngudi dan & cong dong.

- Nang cao nang luc can bd dinh dudng tiét ché va thiy thudc 1am sang trong cac co s¢ kham,
chita bénh dé xay dung thuc don, hudng dan ché d§ dinh dudng va an gidm mudi cho quan 1y,
bicu tri bénh nhan tang huyét ap, tim mach va cac bénh lién quan khac.

b) Bao dam ngudn hre tai chinh

- Bao dam tai chinh cho cac hoat dong can thiép giam mubi tir cic ngudn: ngan sach nha nude
& trung wong va dia phuong, bao hiém vy té, xa o1 hoa va cac ngudn hop phéap khac, trong d6
ngan sach nha nudc vu tién cho hoat dong truyén thong, giam sat va hoat dong can thiép giam
mudi & cong dong.



- Huy dong su tham gia, déng gop cua cac doanh nghiép, to chirc va ca nhan dé hd trg nguon
luc cho 4p dung cac giai phdp cong ngh¢, xay dung cac md hinh gidm muodi & cong dong, tao
biéu kién cho nguoi dan thyc hién cac hanh vi ¢6 loi cho stric khde.

5. Giai phap vé nghién ciru khoa hoc, theo ddi va giam sat

a) Nang cao ning luc, diy manh nghién ctru khoa hoc trong linh vuc can thiép giam tiéu thu
muoi:

- Nghién ctu va dua vao san xuat, kinh doanh cac loai mudi, nuéc cham, gia vi mdn giam
lugng natri.

- Nghién ctru, 4p dung cong nghé, k¥ thuat dé dua vao san xuat cac loai thuc phim ché bién
san va cac san pham dinh dudng phd bién gidm muoi, thay thé mudi natri bang cac gia vi man
khac khong chira natri dam bao chat lugng dinh dudng va an toan thuyc pham.

- Nghién ctru vé thoi quen ti€u thu thyc pham nhiéu muoi cia ngudi dan va cac yéu to lién
quan dé dé xuat cac giai phap can thi¢p phu hop.

- Xay dung cac mo hinh thi diém veé can thi¢p gidm ti€u thu mudi tai ho gia dinh, truong hoc,
co quan, xi nghiép, nha hang, doanh nghiép..., t0 chitc danh gid, hoan thi¢n va nhan rong mo
hinh ¢6 hi¢u qua.

b) Xay dung hé thong giam sat tiéu thu mudi quan thé 1ong ghép trong hé thong giam sat dinh
dudng va yéu td nguy co bénh khong 1ay nhiém:

- Hoan thién b chi s6 qudc gia va quy trinh, cong cu giam sat thong nhat ap dung trén toan
qudc dé giam sat tiéu thy mudi & cong dong va cua cac co sd san xuat cung cap thuce pham,
giam sat xu hudng bénh tat va cac yéu t6 lién quan dén an nhiéu mudi, giam sat két qua cac can
thiép giam muéi. Xay dung phuong phap danh gia chudn dé do va theo ddi ham luong mudi
trong mot s6 thue pham ché bién sin.

- Pinh ky t6 chirc Diéu tra qudc gia vé tiéu thu mudi & quan thé 1ong ghép trong Diéu tra yéu t6
nguy co bénh khong lay nhiém.

- Binh ky Diéu tra, thu thap sé liéu dé theo doi, giam sat ham luong mu01 trong thuc pham bao
gbi san va xu huéng, mic do tiéu thu cac san pham thyc pham nhidu mubi.

- T6 chitrc danh gia tién dd thuc hién cac chi ti€éu, Muc ti€u cua ké hoach.

- Xay dung co s¢ dit liéu, quan ly, cong bo cac thong tin, dir li€u v€ tinh hinh ti€u thu mudi
trong khau Phan an ctia nguoi dan va cac van dé stc khoe lién quan.

- Tang cuong kiém tra, gidm sat lién nganh cac cap vé thuc hién ké hoach gidm mudi trong
khau Phan an.



6. Giai phap vé hop tac quoc té

a) Chu dong, tich cuc hop tac voi cac qudc gia, cac vién, truong, cac hiép hoi trong khu vuce va
trén thé gidi dé nghién ctru, dao tao, phat trién chuyén mén ky thuét trong linh virc can thiép
giam tiéu thu muoi.

b) Day manh hop tac véi To chuc Y té thé gidi va cac co quan, t6 chirc qudc te va trong nuoc
khac dé hd tro, thic day trién khai thuc hién cac hoat dong can thiép giam mudi; 16ng ghép cac

du an hop tac quoc té v4i hoat dong cua ké hoach nham thuc hién dugce cac Muc tiéu can thiép.

¢) Tang cuong tham quan hoc tap, trao dbi thong tin, chia sé kinh nghiém vé mé hinh can thiép
giam mudi tai cac qudc gia trong khu vire va trén thé gioi.

IV. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH

Nguon kinh phi trién khai Ké hoach bao gom:

1. Ngudn ngan sach Nha nudc ¢ Trung wong va dia phuong

2. Ngudn huy dong cong dong, t6 chirc trong nudc.

3. Nguon kinh phi hd tro cua céc to chirc qudc té.

4. Cac nguodn kinh phi hop phap khéc.

V.TO CHUC THU'C HIEN

1.Bo Y té

a) Cuc Y té du phong:

- La co quan thuong truc chiu trach nhiém biéu phéi, quan ly viéc t chirc thuce hién Ké hoach.

- Chi dao, huéng dan, t6 chirc trlen khai va kiém tra giam sat cac hoat dong can thiép giam tiéu
thu mudi; nang cao nang luc vé can thiép giam tiéu thy mudi cho mang luéi y té du phong.

- Phéi hop véi cac bo, ban, nganh, doan thé dé truyén thong, van dong xa hoi thuc hién can
thiép giam tiéu thu mudi tai cong dong.

- Pau mdi theo doi, giam sat, danh gia viéc thuc hi¢n K& hoach.
b) Vu Truyén théng va Thi dua, khen thuong:

- Chu tri, phdi hop cac don vi lién quan xdy dyng cac van ban quy pham phap luat, cac chinh
sach, quy dinh trong truyén thong, van dong xa hoi thyc hién can thiép giam mudi.



- Chi tri, phdi hop cung cip thong tin cho cac co quan bao chi vé can thiép giam mudi dé bao
vé€ suc khde va phong, chong bénh tat.

- Phéi hop voi Bo Thong tin va Truyén thong dé thdng nhat hudng dan cac co quan thong tin
dai chiing, co quan thong tin truyén thong dia phuong phoi hop véi nganh y té to chuc truyén
thong, van dong xa hdi thuc hién can thi€p giam muoi.

¢) Vu Ké hoach - Tai chinh chu tri huéng dan co che quan ly kinh phi cua Ké hoach; b tri
kinh phi tir ngudn Chuong trinh Muc tiéu y té - dan sb va cac ngudn hop phap khac dam bao
thyc hién Muc tiéu cua Ké hoach déa dugc phé duyét. Chu dong tham muu cho lanh dao Bo Y
té vé tao ngudn, sir dung cac nguon kinh phi tir ngan sach nha nudc, cac t6 chirc trong va ngoai
nudce cho cong tac truyén théng vé can thiép giam tiéu thy mudi.

d) Cuc An toan thyc pham:

- Pau méi phdi hop véi cac don vi lién quan xay dung cac quy chudn vé luong mudi bo sung
vao thuc phdm bao 2oi 55n quy dinh vé thong tin, in canh bao trén nhén san pham vé tac hai
strc khoe ctia dn nhiéu mubi, khuyen nghi vé lwong mudi t6i da tiéu thu trong mot ngdy va canh
béo nhitng thuc pham c6 nhiéu mubi.

- Phéi hop dé giam sat, danh gia qua trinh trién khai Ké hoach.
@) Trung tAm Truyén thong gido duc stc khoe Trung wong:

- Phéi hop v6i cac don vi lién quan cung cip ndi dung thong diép truyén thong; xay dung, phd
bién tai li¢u truyén thong toi cong dong.

- Tap huén nang cao ning luc vé truyen thong cho can b truyén thong tuyén Trung uong va ho
tro nang cao nang luc truyén thong vé can thiép giam tiéu thu mudi cho mang ludi truyén
thong ¢ cac dia phuong.

- Huéng dan mang ludi truyén thong giao duc suc khoe va cac don vi lién quan tai cac
tinh/thanh phd trién khai cac hoat dong truyén théng can thiép giam tiéu thy mudi.

e) Vién Dinh dudng:

- Xay dung cac huéng dan chuyén mon, dao tao tap huan nang cao ning luyc cho can b dinh
dudng trong cac co s& kham, chira bénh vé tu van, hudéng dan ché d¢ an giam muoi trong Diéu
tri, cham séc bénh nhan.

- Xay dyng tai liéu chuyén mén, tap huan nang cao nang lyc cho can bg lam céng tac dinh
dudng cac tuyén, dic biét 13 tuyén y té co s vé tu van, huéng dan ché do an giam mubi cho
nguoi dan, ngudi nguy co cao va bénh nhan tai cong dong.

- Phoi hop t6 chue cac Diéu tra, nghién ctru vé tiéu thu mudi va cac y€u to lién quan dén an
nhiéu muoi.



- Huéng dan va to chirc trién khai cac can thiép giam mudi tai cong dong trong linh vuc phu
trach.

g) Cac vy, cuc va don vi lién quan td chire thue hién Ké hoach trong linh vuc phu trach.
2. Dé nghi cac b, nganh lién quan
a) Bo Giado duc va Pao tao:

- Phéi hop voi Bo Y te va cac bg, nganh lién quan dé xay dung va trlen khai cac chinh sach,
quy dinh, huéng din vé t6 chirc bira an hoc duong giam mudi, cung cp thuc pham giam mudi,
c6 logi cho suc khoe cua tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac co s¢ gido duc.

- Chi dao trién khai hiéu qua hoat dong truyén thong, gido duc thay d6i hanh vi vé giam in
muoi, dinh dudng hgp ly va cham soc suc khoe cho tré em, hoc sinh trong céc co sé gido duc.

- Chi dao viéc quan ly hoat dong cua cang - tin, dich vu trong truong hoc nham han ché hoc
sinh tiép cén véi cac thue phdm c6 nhiéu mudi khong cé loi cho st khoe.

b) B Cong Thuong tang cuong quan ly viéc kinh doanh thuc pham bao géi sin c6 nhiéu mubi
thudc linh vuc quan 1y nham giam thiéu yéu to nguy co d6i véi sirc khoe; phdi hop dé xay
dung, ban hanh theo thim quyén chinh sach thic day xa hoi hoa va khuyén khich cac doanh
nghiép dau tu kinh doanh san pham thyc pham giam mudi, c6 loi cho sirc khoe.

¢) B6 Thong tin va Truyén thong phdi hop v6i Bo Y té, cac bd nganh va cac dia phuong dé
huéng dan cac co quan thong tin, truyén thong, cac doanh nghiép vién thong, cac don vi co
lién quan trién khai hoat dong thudc linh vuc quan 1y; chi dao cac co quan bao chi, phat thanh
truyén hinh uu tién dang tin bai va danh thoi lugng phat song hop 1y dé tuyén truyén vé giam
tiéu thy mudi.

d) Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ph01 hop v6i BO Y té va cac bo, nganh lién quan
truyen thong, hudng dan cho nguoi dung dau cac co quan, to chirc va ngudi lao dong vé giam
mudi trong khau Phan dn; phdi hop voi Tong lién doan lao dong Viét Nam dé to chtc bita an
bao dam dinh dudng hop 1y va gidm muoi cho nguoi lao dong.

e) Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam ph01 hop chit ché véi nganh y té dé tuyén truyén, phd bién
klen thirc vé giam mudi trong khau Phan in cho cac hoi vién, cac ba me; van dong cac ca nhén,
td chirc va cong dong tich cuc tham gia céc hoat dong giam ti€u thu mudi tai cong dong, dac
biét 1a thyc hanh giam mubi trong ché bién, nau an tai hd gia dinh.

3. Cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong
a) Bé nghi Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thude trung wong chi dao S6' Y té va cac

s0, nganh lién quan dé phdi hop trién khai cac hoat dong truyen thong, can thiép giam mudi
trong khau Phan an; dua céc chi tiéu vé giam tiéu thuy mudi trong khau Phan an vao céac



Chuong trinh, Ké hoach ¢6 lién quan; bd tri du ngan sach, nhan luc va co s¢ vat chat dé thuc
hién K¢ hoach tai dia phuong.

b) SO Y té chi dao Trung tdim Y té dy phong/Trung tdim Kiém soat bénh tat dau mdi phdi hop
v&i cac don vi lién quan tai dia phuong:

- Xay dung va to chuc trién khai thuc hién K& hoach truyén thong, can thiép giam mubi trong
khau Phan an tai dia phuong.

- T6 chuc thyc hién cac hoat dong nang cao ning luc vé can thiép giam tiéu thy mudi cho
mang ludi y t€ du phong va y té co so.

- Trién khai cac hoat dong kiém tra giam sat, bdo cao tién do va két qua vi¢c thuc hi¢n Ké
hoach theo quy dinh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lwe ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cac dng, ba: Chanh Vin phong Bd, Chanh Thanh tra B, Cuc truwéng Cuc Y té
duw phong, Vu truwéng, Téng Cuc truéng, Cuc treéng thude Bo Y té; Thi truwéng cac don
vi truwe thudc Bo Y té; Giam doc S¢' Y té; Thi truéng cac co quan, don vi c6 lién quan
chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
Noi nhdn: THU TRUONG
- Nhu biéu 3;
- B trudng (dé bao céo);
- Cac Thu truong;
-Cong TTPTBO Y té;
- Luu: VT, DP.
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