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Trong 1000 ngay dau doi, co6 3 cua sé co hoi dé dau tu vao
dinh duéng cho bé

0- 6 thang: (180 ngay)
nuéi con bang sta me
hoan toan

Chuan bi kién thuc
mang thai

6- 24 thang: An bo
sung va tiép tuc bu me

280 ngay 180 ngay 540 ngay
[ |
1000 ngay

1. Khi mang thai, ban can phai gir gin suc khoe va c6 ché do an uéng that tot.
Trong 3 thang cudi thai ky, nguoi phu na co thai can tim hiéu va duoc tu van
vé nubi con bang sta me.

2. Khi tré tu 0 — 6 thang tudi (180 ngay), nguoi me can dugc hé tro dé dam bao
tiép xuc da ké da vai tré, cho tré bu ngay sau khi sinh va nuéi con bang sua
me hoan toan trong vong 6 thang dau (khong nudc, khéng sta bot, khong
thuc an bo sung).

3. Khi tré tu 6 — 24 thang tudi, nguoi me can cho tré an bé sung phu hop voi do
tudi cua tré va tiép tuc cho con bu dén khi tré duoc 24 thang hoac lau hon.

Nghién cau cho thay rang chiéu cao
cua tré luc 2-3 tudi co lién quan
mat thiét dén chiéu cao cua bé
khi truong thanh. Vi vay, néu
tré bj thap coi khi con nho,
khi truong thanh cang sé thap,
trong khi mot em bé khac duoc
nuéi dudng dé phat trién tot
khi con nho sé tro thanh mot
nguoi truéng thanh cao Ion.
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Phat trién tot

167.. 3<m

Nguon:
nghién ciu
INCAP,
Guatemala
2007

Vi vay dé tuong lai bé lon lén cao lon, khoe manh va thong minh, ban hay dau

tu vao dinh duéng trong 1000 ngay dau doi cua tre.

Lam thé nao dé bé co duoc dinh duéng téi uu trong 1000 ngay vang dau doi:

Trong mai giai doan cua sé co hoi, ban can lam theo cac khuyén nghi sau:

a. Cua sé co hoi 1: Mang thai

Trong thoi gian mang thai, ban can nguén dinh dudng hop ly cho suc khoe cua

chinh ban va con ban. Ban can:

- An thém it nhat mot baa moi ngay;

- Uéng bd sung vién sat va axit folic hang ngay;

- An thuc an giau sat: thit co mau do, ca, tring, ngd céc, va rau xanh dé tang
cuong chat sat, ngan ngua thiéu mau;

- An nhiéu hoa qua va dau doé dé tang cuong chat xo;

- Uéng nuadc thuong xuyén;

b. Cua sé co hoi 2: Tu khi sinh dén 6 thang tuéi:

* Trong vong 1 gio sau khi sinh

Hay cho bé duoc bu me cang som cang tét ngay sau khi sinh. Viéc bée duoc

bu me trong vong mét gio sau khi sinh la rat quan trong dé bé nhan duoc

nhung giot stia dau tién hay con goi la sia non, dong vai tro nhu mot lieu

vac-xin dau tién cho tré, giau vitamin A, khang thé va cac thanh phan

bao vé khac.

- Viéc cho tré bu, dac biét la khi bé duoc ap vao lan da cta ban, sé giup tré én dinh
than nhiét, ho hap va duong huyét, giup tré cam thay duoc che cho va yéu thuong.

- Khong cho tré an uéng bat cu thu gi khac ngoai sia me, khéng cho bé uong
nuac, sta bot, nuoc duong va mat ong. Cho bé an/ uéng nhing loai thuc an/
nuoc uéng do co thé gay nguy hiém cho bé, lam bé bi ia chay.

- Ngay ca khi ban phai mé dé, ban cung van co thé cho con bu vai su tro giup
cla nguai nha hay can boy té.

- Khi mai de, da day con ban rat nho (chi chuia khoang 5 -7 ml), vi vay trong vong
3 ngay dau sau sinh, bé chi can mét luong nhé stia non/ sta me trong mai lan bu.
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Tré tu 1 gio sau sinh dén 6 thang tuéi

Tu khi sinh dén 6 thang tudi (180 ngay), ban chi can
cho tré bu hoan toan bang sia me, khong can bé sung
thém sa bot hoac thuc an hay cac do uéng khac ké ca
nuoc. Sta me co du nudc va moi chat dinh duéng ma con
ban can trong 6 thang dau nhu protein, chat béo, cac vitamin
va nhiéu khoang chat... SGa me cing chua rat nhiéu khang
thé giip con ban phong tranh bénh tat.

Ban khong can cho tré uéng thém nudc, ngay ca khi troi néng vi sia me chua
du nuoc dé giup con ban co du nudc. Cho con ban uéng nudc hoac cac loai
thuc uéng khac sé lam day da day be, khién tré khong muén bu sta me, lam
giam dang ké luong duang chat hap thu duoc tu sta me va tang nguy co nhiém
bénh ti ngudn nudc nhiém khuan hoac binh nudc tré bu. Sta me sé cang tiét
ra nhiéu hon khi ban cho con bu nhiéu hon.

That tuyét voi khi ban cho bé bu sta me hoan toan, ban khéng chi lam tang
cuong hé théng mién dich cua tré va cung cap cho tré tat ca cac chat dinh
dudng co ban bé can dé phat trién ma con giup ban giam nguy co ung thu vu
va ung thu buong trung.

Sa me co day du DHA/ ARA va cac hoc mén co ban gidp ndo bo va tri tué bé
phat trién t6i da va dé hoan thién hé théng tiéu hoa.

¢. Co hoi cua sé 3: Tu 6 dén 24 thang tudi

Tu khi bé tron 6 thang tuéi (180 ngay), khéng sé6m
hoac muén hon, song song vai viéc nudi con bang sua i
me, ban can bat dau cho bé an bé sung. Luc nay, sia me ( ; Vg
khong cung cap du toan bo nhu cau dinh duéng ma con Ky ”\ﬁ, I
ban can nua. Nl i )"

Y

- Tu 6-8 thang, tré can duoc cho an thuc an dang dac dan |~ N
2 dén 3 bua mot ngay. Ban hay tang thém so baa va y‘;’ !z

3
luong thuc an méi bua khi tré lon léen. 'Ey

{ :
- Khi con ban bat dau an bé sung, ban hay tiép tuc cho A
tré bu sua me cang lau cang tét — it nhat la dén 24
thang tudi vi trong giai doan nay sua me van cung cap 40% dén 60%
nguon dinh dudng tét cho bé tu 6 — 24 thang tudi.

Khi tré lon dan, con ban sé can dinh dudng tu nhiéu loai thuc pham da dang,
dac biét la thuc an co nguon goc dong vat nhu trung, thit, gan va ca cung voi
rau cu va hoa qua.
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- Rua tay voi xa phong trudc khi chuan bi ba an hoac cho tré an dé bao vé tre.

Trong 6 thang dau (180 ngay), sia me da cung cap
100% moi dudng chat ma con ban can dé phat
trién. Sua me la loai thuc an va thuc uéng duy nhat
ma con ban can trong vong 6 thang dau doi.

Tu 6 dén 12 thang, stia me tiép tuc cung cap hon
mét nua (60%) nhu cau dinh dudng cua tré, vi vay
tré can duoc cho an thuc an bé sung dé dap ung du
nhu cau dinh dudng cua tre.

Nhu cau nang luong theo tudi cua tré va nang luong tu sia me

1000
&
2 s00 @ Suame
= cung cap moi
v A
2 600 _| nhu cau
2] dinh duong
O 400
=
Nguon: WHO/UNICEF, 2 0 Bl neng o
tu van IYCF 2006 = . U stia me

0-2 3-5 6-8 9-11 12-23
Tuéi (thang)

Qua som: dudi 6 thang tudi, hé tieu hoa ctia bé con qua non tré chi thich hop vai
sta me. Cho tré an qua som lam tré bu it di vua bo phi nguén dinh dudng va
khang thé tot nhat lai via lam sy tiét sta giam dan. Hon thé nua khi tré an them
thuc an khac sém khi hé tieu hoa cuia tré con yéu thi tré dé bi tieu chay va cac bénh khac.

Qua muoén: Sta me khong con cung cap du dinh dudng cho bé vi vay tré khong
nhan duoc du thuc an can cho su tang truong va phat trién binh thuong cta bé lam
tré cham l6n va cham phat trién, dé co nguy co thiéu vi chat va suy dinh duéng.

Tu 12 -24 thang, sta me cung cap it nhat moét phan ba nhu cau dinh duéng cua tré
(30 -40%). Vi vay beé can duoc tiép tuc bu me dé tan dung dugc nguon dinh ducng
qui gia. Ban hay cho bé bu dén tan 2 tudi hoac lau hon nta. Ngoai ra sta me con tiép tuc
cung cap cac yéu to bao vé giup tré khoi mac nhiéu loai bénh tat. Viéc cho con bu cting
tao su gan gui me con giup tré phat trién t6i da vé mat thé chat, tinh than va tam ly.
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Khi tron 6 thang tudi (180 ngay), khi con ban bat dau an bé sung, hé tiéu hoa cua bé
can co thoi gian dé thich nghi vai thuc an, tré can hoc cach nhai, dao thuc an trong
miéng va nudt thuc an. Vi vay ban nén tap an cho tré bang cach cho tré an méi lan an
2-3 thia nho/ lan x 2 lan/ ngay. Thoi gian tap cho tré tap an thuong trong vong vai
ba ngay (khong nén kéo dai thoi gian tap an qua 1 tuan). Sau do tang dan luong
thuc an dé phu hop voi do tudi cta bé cing nhu tang dan d6 dam dac cua thuc an.

< ' 7 . B ) s
>©)-Cac nhém thuc pham
danh cho tre an b6 sung

“ » Nhom thuc an giau chét bot (thuc
© an giup cung cap nang luong cho bé):
© D6 la nhom thuc an cung cap nhiét luong

= ! chu yéu trong khau phan an, thuong la

* cac loai ngu céc. O nuoc ta thuong dung

Khau phan an cua tré cang can tang dan theo dé tuéi nhu khuyén cao
cua Vién Dinh Duéng trong bang dudi day:

Tudi

1

Khuyén nghi

Do dam dac

S6 bua/ngay

S6 luong méi biia an

-

0-6 thang
6-9
thang

9-12
thang

12-24
thang

Cho con bu sua me

(180 ngay)| hoan toan

Bot loang roi dac dan,
thuc an nghién, xay
nho, bam nho ché bién
thuc an mém, dé nhai,
dé nuét.

Chao va thuc an thai nho,
nghién.

Meo: C6 thé ché bién
cac mau nhé thuc an
tré co thé cam nam
duoc dé tap cho tré co
phan xa nhai.

Chao/ Com va thuc an
cung vai gia dinh, co thé
thai nho hoac nghién
lam mém nho hon so
voi thuc an cua nguoi
lon dé phu hop voi kha
nang nhai cua bé. Cho
tré cac mau thuc an nho
dé tré tyu an nhung
tranh cho tré an nhung
thuc an dé gay hoc....

Cho bu me theo
yéu cau

2-3 bua chinh
+1-2 bua phu +
bu me thuong
xuyén

3-4 bua + 1-2
bua phu + bu me
theo nhu cau

3-4 bua + 1-2
bua phu + bu me
theo nhu cau

Tuy theo nhu
cau cua tré

2-3 thia (Iuc bat
dau tap an bot)
tang dan len %2
bat 250 ml

2 dén 34 bat
250 ml

Tham khao
thuc don
cho bé
trang 22

3% dén 1 bat
250 ml

|

gao, ngo, khoai duoc ché bién dudi dang

)

i

1

—

Luu y: Néu tré duoc bu me day du thi khong can cho tré an thém bat cu loai sta bot nao.
Khi tré an b6 sung van duy tri cho tré bu me dén khi tré duoc 24 thang tudi.
Bua chinh: la cac bua bot, chao, com...duoc ché bién phu hop theo nhu cau va do tudi cta tre

. Bla phu: Banh qui, hoa qua, sta chua, tring. .. (chiém 5-10% nang lugng trong ngay).

< / bot, chao dé su dung cho tré. Ngoai ra

.~ cac mon an bun, mién, phod cing la loai
thuc an nhiéu tinh bot dé cho bé an.

» Nhom thuc an giau chat dam (thuc an giup tré phat trién): Tré nho
(6-24 thang) can dugc cho an thuc an co nguon goc dong vat nhu thit, trung,
ca hay thit gia cam hang ngay.

° Thuc an giau dam co nguén goc .-~ 7" 7 TTTTTTT s e .
dang vat: |a cac loai thuc an cung cap
nhiéu dam co gia tri dinh dudng giup
tao suc dé khang, cung cap nang luong .
giup bé tang truéng. Thuc an tu dam =~ 4
dong vat bao gom: Trung, sda, thit, %
ca, tom, cua, luon... phu tang nhu o8
tim, gan... déu cho tré an duoc. B
Cac loai thit (lon, bo, ga) khong nhat

thiét phai an toan thit nac, ma nén an

thit gdm ca nac lan mo.

° Thuc an giau dam nguén goc thuc vat:
Pau dbé cac loai: dau den, dau xanh,
dau nanh... Trong dé dau nanh (dau tuong)
c6 ham luong chat dam va chat béo cao
nhat. Pay la loai thuc an khi an cung voi
ngl c6c sé tro thanh nhang thuc an
giau dinh duéng nhu thuc an dong vat
ma thuong ré tién hon.



* Nhom thuc an giau nang lugng/ chat béo:

Bao gom lugng nho dau, bo, mao.....
Dau va mo bo sung nang luong cho bé.
Chung con lam cho thuc an mem hon,
bui hon va dé nuét. Cung véi mé dong vat,
nén cho tré an dau lac, dau vung,
dau dau nanh.... Cho tré an dau mé

ngoai viéc tang nang luong cua khau W& :} ,,,,,
phan an con giup tré hap thu dé dang <
cac loai vitamin tan trong dau mé nhu: - i —

Vitamin A, E, D, K... Dau va mo cing

l[am thuc an co do dam dac cao hon.

Viéc khong cho tré an qua nhieu chat béo la rat quan trong vi chat béo
lam cho tré dé ngan va cam thay no trudc khi an du khau phan.

+ Nhom thuc an giau vitamin, chat khoang va chat xo (thuc an
giup bao vé be):

° Rau xanh va qua chin la nguén cung cap :
vitamin va chat khoang vé cung phong phu. :
Pay la loai thuc an rat t6t dé giup co thé :
bé phat trién. :

° Cac loai rau c6 la mau xanh tham nhu: rau :
ngot, rau muoéng, rau dén, mong toi, rau :
cai... déu chuia nhiéu vitamin C va cac vi chat
nhu beta-caroten (tién vitamin A), va sat giup tré phong chéng kho mat va
thiéu mau, giup tré c6 déi mat sang va phong chéng cac bénh nhiém khuan.

° Cac loai cu, qua mau vang va mau cam nhu: du du, xoai, chudi, cam, quyt,
hong xiém, bi do, ca rét, gac.... cing chua nhiéu vi chat, khi an lai khong
bi hao hut do khong phai ndu nuong. ,
Rau qua con chua nhiéu chat xo giup tre :
tieu hoa tét. ;

© Cac loai thit hoac noi tang cua dong vat, : ps & y
chim nhu tim, gan chua rat nhiéu sat va 'gmass.
kém giup cho nao bo phat trién va ngan :
ngua thiéu mau. :

° Long do trung va cac loai thit mau do clng i‘
rat giau chat sat. :

X&): Quy trinh
ché bién thuc an cho tre

A. So ché thuc pham nau cho tré: Su dung thuc pham tuoi, sach, san co
tai dia phuong dé nau cho tré. Truoc khi ndu can phai so ché va rua
sach sé thuc pham bang nudc sach.

- Thit/ ca: rua sach, loc bo gan xo/ xuong, thai, bam/
nghién nho, hoa vao chut nudc danh cho tan néu can.
Hoac co thé luoc ca, lay nudc nau bot cho tre, go ca
lay thit nghién nat;

- Trung ga/ vit: tach bo long trang doi voi tré nho
dudi 12 thang, lay long do, quay tan;

- Tom: nhat tom, boc vo, 16t chi den, bam nho. Gia vo
toém loc lay nudc néu can;

- Lac, dau xanh: gia hoac nghien nho min;

- Gan: bam nhoé hoac nghién nat;

- Cua: rua sach, nhat sach, lay gach, gia nho cua, loc lay
nuoc loc cua;

- Rau: nhat sach rau, rua sach, xay/ thai/ bam nho;

- Néu nau bét thi dong do du luong boét can thiét;

- Néu nau chao: Ban co thé nau san mot noi chao trang
va mdi lan an thi dong du lugng can thiét va thém
nudc vua du;

B. Quy trinhnauan: .
Khi cthén bi bOtlhay ghao cho tré, ban hay nho ,—-la:g 5
thuc hién theo cac budc sau: : :
e Buoc 1: Vai bot: Cho bot va nudc vao noi va
quay deu nhe nhang cho dén khi bét tré nén :
dac. Bay vung va dun nho lua. :
Vi chao: nau chin chao trang hoac dun so6i chao
so ché.
® Budc 2: Cho thit/ ca/ tém/ gan xay/ bam nhuyén
vao va quay déu dun séi vai phut dé bot va thit/ ca du chin.

+ Néu la bot trung: danh tan long do, dat ndi ra ngoai cho bot hoi ngudi roi
do trung vao quay deéu tay dé tranh von. Sau do dat [én bép dun tiép.




Luu y: .
+ VGi tré mai tap an, co thé cho bot voi thit
hoa lan voi nudc ngay tu dau dun ki cho ca bot :
va thit du chin. .
+ Treé I6n hon an duoc ca cai thi co thé ché bién
Xao thit/ ca/ tdm da bam nho trudc cho thom va |
khi bot/ chao chin cho vao quay cung.
® Budc 3: Khi bot/ chao da gan chin, cho rau bam nho vao. Cho rau vao cudi cung
la cuc ky quan trong dé dam bao vitamin va khoang chét trong rau khong bi phan
huy do qua nong.

® Budc 4: Cho mot lugng nho dau an, nuéc mam/ mudi |-6t va quay déu.
Can su dung nudc mam co |-6t cho tre.

Kiém tra bot da chin chua: D6 bot ra roc noi, bat bot dé ngudi co dé vong, bén
trong khéng bj via.

b6 dam dac: Da day cua tré so sinh rat nho, vi vay ban can cho tré an
thuc an dac va du dinh duéng dé tré co du dinh duéng dé phat trién. Néu
ban cho tré an bot qua loang, tré sé chong no ma khong nhan duac
lugng dinh dudng can thiét. Néu bot du dé dam dac, thi khi nghiéng thia,
bot van dinh trén thia.

bung Sai
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@-Cac cach lam tang dam
do nang luong thuc an cho tre
(tang do dam dac)

Tré can an mét bGa an nhiéu nang luong voi luong thuc an it vi da day tré
con bé. Tuy nhién nhiéu khi nau thuc an dac qua thi tré sé kho an, khi do
cac ba me co thé co mot s6 cach sau dé lam bot it dac hon ma van du nang
luong va dinh dudng (nang luong va do dac chat dinh duéng):
° Rang ngu coc trude khi xay thanh bot, hat == 7 i
bét rang can it nuac hon trong khi nau;
° Nghién hoac bam nhoé cac thuc pham :
nhu dau d6, rau thit ca va cho tré an ca e
cai thay vi chi cho tré an phan nuoc; . SE Ty AN
° Thém cac loai thuc pham giau nang luong ~ e
va dinh dudng vao trong bét chao; ;
° Tron bot dau dé (bot dau xanh, dau tuong/ v
dau nanh) vai bot ngu coc (bot gao/mi)
truoc khi nau;
° Cho thém boét lac hay vung;
° Thém mot thia ca phé dau an hoac mé, bo vao thuc an cua tre;

Dau an va mé la nguon cung cap nhiéu nang luong. Cho thém mét it dau an
hay mo (nua thia café) vao bat bét cla tré sé cung cap thém nang luong cho
tré. Cho thém thuc pham giau chat béo vao trong bét dac sé lam bot mém va
dé an hon.

Tuy nhién, ban can luu y rang néu cho
gua nhiéu chat béo, tré sé cam thay no
truoc khi an hét luong thuc an. Khi do
bé c6 thé duoc cung cap nang luong tu
chat béo nhung lai nhan cac dinh duéng
khac it hon vi tré an luong it hon. Tré an
qua nhiéu dau mé hoac do xao/ ran sé
dé bi thua can.

/’-\\
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Pau, do, rau dau, lac va cac loai hat: deu la thuc an t6t cho tré, la nguén
cung cap chat dam va chat sat rat t6t cho tré. Mot s cach ban co thé
ché bién thuc an tu rau, dau, lac va cac loai hat dé tré dé an va dé tiéu hoa:

° Bo vo bang cach ngam cac loai hat vao -
nudc sau do xat vo trudc khi nau;

° Pun soi dau do sau do sang qua dé
bo vo;

° Rang dau, d6, hat sau do nghién
thanh bot;

° Cho ddé/ dau vao ninh chao hoac
ham thit;

° Nghién nho dau dé da nau chin ky;

° Tuong tu nhu dau doé, cac loai rau co':
mau xanh dam, cac loai thit co mau do, .
tim va gan cing nhu long do trung la
nguon thuc an giau sat giup nao bod bé phat trién va phong ngua thiéu mau;

° Cac loai rau xanh dam (rau muoéng, rau ngot, rau dén..) cac loai rau qua
mau vang (du du, xoai, bi do, ca rét, gac...), giup cho mat tré va ngan
ngua nhiém trung;

° Tré tu 6 thang tudi can duoc an cac thuc an tu dong vat nhu: thit, trung,
ca, ga, chim... hang ngay. Thit va néi tang cac dong vat, cac loai chim,
tém, ca, cua, so... cing nhu gan va tiét rat giau sat va kém. Ngoai ra,
gan cung rat giau Vitamin A;

Néu can thiét, co thé si dung cac san pham bd sung vi chat nhu cac loai
bot da vi chat co chia sat, mudi co bé sung -6t dé ngan ngua thiéu mau,
giup nao bo phat trién va hoan thién chuc nang tuyén giap.

2©)-Mot s6 diém luu y khi chuan |

bi thuc an b6 sung cho tré

’

An bé sung: Quan niém va su that

Toi nén nghién/ gia nho
thuc an loc lay nuoc,
chi su dung nudc dé
nau chao cho con téi an.

e

Tré dudi 2 tudi chua
an duoc com

Nuadc loc thuc an chi chia mét luong rat
nho axit amin dé lam nudc co mui vi. Néu
ban chi cho con ban an nudc loc thit/
xuong/ ca, con ban sé khéng nhan duoc
lugng dam can thiét. Vi vay ban can bam/
nghién/ xay nho thuc pham va nau chin
thuc pham dé cho bé an.

Khi duoc 12 thang, con ban da co thé tap
an com. Ban nén doéng vién va khuyén
khich tré tap an cac thuc an cua gia dinh
néu phu hop.

Tre khong nén an gan
vi gan doc, c6 hai cho
suc khoe cua tre .

duong bd dudng cho
con.

Gan la moét loai thuc pham rat giau
chat sat nén rat tét cho suc khoe cua bé.
Gan giup con ban phat trién nao bo va
ngan ngua thiéu mau.

Néu con ban an mét luong duong lén sé
khong t6t cho con ban vi thuc pham chua
nhiéu duong, chua nhiéu nang luong nhung
lai chta rat it chat dinh dudng. Vi vay, ban
khong nén cho con ban an nhiéu do ngot
nhu keo, banh ngot, d6 uéng co nhieu
duong, ga vi cac loai thuc pham nay sé khién
con ban cam thay no/ day bung va khong
muon an cac loai thuc an khac co nhieu
vitamin va khoang chat can thiét cho bé.

Tré chi nén an thit
nac ma khong duoc
an thit mo vi co thé
bi dau bung hoac
tiéu chay.

Con ban co thé an tat ca cac loai thit nhu
thit lon, thit bo, thit ga bao gom ca thit nac
va thit mé. Thit mé trong thit dong vat c6
thé giup bé hap thu cac chat dinh dudng,
vitamin va khoang chat dé phat trién tot.

—
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“©- Pam bao bira ancua tré 'X9)-Cach cho tré an tich cuc:
vésinhvaantoanchotre | a\ phong chéng biéng an

Can nho cac diém chinh sau day dé co bua an sach va an toan:
v Ban tay sach;
vDung culsach; e —— . a.Vé mat dinh duéng:
v Thuc pham va nudc sach; 3 g

oo auantsac: - Cho tré an bé sung dung thoi diém —

~+  tron 6 thang/ 180 ngay. Khong nén bat dau
 cho tré an bd sung qua som hoac qua muon.
- Cho tré an vua du lugng va sé ba phu hop
vOi lUa tudi cua tré. Khau phan cua tré can
phu hop voi dé tudi cua bé. Tranh cho tré
an qua nhiéu lam tré qua no khién tré

kho chiu dan dén so an.

e Giu sach: Rua tay va rua dung cu nau an cho tre vai xa phong/ xa bong
va nudc sach:
e Rua tay trudc khi chuan bi thic an va trucc khi cho tré an;
 Rua tay sau khi di vé sinh, thay vé sinh cho tré hoac tiép xtc voi dong vat;
 Rua sach tat ca cac bé mat va dung cu dé ché bién, nau va dung thuc an;

» Su dung nudc an toan va thuc pham tuoi: | ;- Co gang cho tré an dung bua.
® Dung nudc sach hoac nudc da loc cho an toan; Qoo “  _Cho tré an da dang cac loai thuc an
e Chon thyc pham tuoi, sach; dé phong tranh thua hoac thiéu vitamin,
khoang chat. Pay la mot trong nhing
! - e - ™ ™ -+ ; nguyén nhan dan dén chan an o tre.
* Nau chin: ’ .

e Thuc an phai nau chin dac biét la thit, gia cam, tring
va hai san.

e Cac thuc an nhu chao, rau can dun soi. Con déi vai thit
va gia cam can nau chin va khong con mau hong.

e Can dun soi déu thuc an khi nau lai. Bao thuc an lén
trong khi ham/ dun lai thuc an.

e Bao quan thuc an:

e Dé riéng thit séng, gia cam va hai san voi cac thuc an
khac;

e SU dung dung cu dung va thot thai thuc an séng va
chin riéng;

e Phai day nap dung cu chua thuc an khi bao quan dé
tranh tiép xuc gia thuc an séng va chin;

e SU dung coc va bat sach cho tre an;

e Khong dé thuc an chin ¢ nhiét dé phong (khoang 25 do) qua 2 gio;

* Khong dé thuc an qua lau ké ca dé ¢ tu lanh, khong dé thuc an trong
tu lanh qua 4 ngay.

e Ly tuong nhat la cho tré nho an ngay sau khi ché bién va khong dé lau sau
khi nau.

b. Vé mat tam ly:

- Khong khi khi cho tré an phai vui vé
thoai mai. Bda an hay la khoang
thoi gian ctia yéu thuong va hoc héi.

- Kién nhan dong vién khuyén khich tré
an.

- Khéng nén bat ép con an, khong mang
mo, doa dam.

- Han ché téi da su mat tap trung khi
cho tré an: khéng nén cho tré vua an
vUa xem ti vi, choi tro choi hay di rong.

/’-\\
17



0%
i \
18
e =0

2. Khi tré co dau hiéu biéng an, cac cach khac phuc ban co thé thuc hién:

a. Chuan bi thuc an:
- Ban hay thay déi thuc an cho tré hang ngay, cho

r\ bé an nhieu moén khac nhau. Cho tré an thuc an tre
g thich.
Sugta, - Khéng nén cho tré an qua nhiéu tinh bot hay qua
p nhiéu thit ca. Cho bé an luong can déi cac dang
3 ({ e thuc an.
e - - Co thé thay déi cach ché bién dé cho tré ngon
4 _A8 miéng.
- - Trang tri, chuan bi mon an that dep dé, nhiéu

mau sac, huong vi, hap dan.
- Hay chuan bi mot s6 mau thuc an nho mém, bat
X mat dé tré co thé tu cam nam va tu an.
- Néu tré tur chéi an mot loai thuc an mai, ban dung
c6 ép ma hay thu lai vao mét dip khac.
- Cho tré an lam nhiéu bua trong ngay, cho an thém nhiéu bua phu la cach
hiéu qua hon la bat tré ngoi yén an nhung bua lon.

b. Cach cho tré an:

- Cho tré an khi tre thay doéi, khi tré tu choi
an, ban co thé khong ép ma doi dén luc tré
thay doi, muoén an, doi an thi cho bé an.

- Cho tré van dong, choi, chay nhay hay tam
truoc khi an dé tré thay doi.

- Cho tré an cung ban, cung gia dinh trong
bGa an. Ban co thé an thuc an cua tré va cho —
tré thu thuc an cua ban néu phu hop dé
dong vién tré an. Khen thuc an ngon va tuoi cudi,
khuyén khich tré that nhiéu dé tré tu tin,
thich thu an.

- Nén cho tré tu xuc an, tu cam thuc an dé an.

- Khen ngoi tré khi tré chiu an, du chi la mét luong thuc an nho.

- Khéng cho tré an qua vat nhu banh keo, nudc ngot... truéc bua an. Nhung
thuc an do khong co vitamin va khoang chat va lam bé bi ngang bung,
mat cam gidc doi va thém an nén bé khong chiu an nhung thuc an giau
dinh duéng khac.

;'*wvaﬂ‘

MEO:

v Khuyén khich tré choi, chay
nhay, tam trudc khi an;

v Khéng dé tré bi mat tap trung
trong khi an nhu xem vé tuyén,
choi game hay di long vong;

v Kién nhan va dong vién khuyén
khich tré an;

v Tao bau khéng khi vui vé khi
cho tré an;

v Cho tré an cung luc voi bua an
gia dinh;

v Khong doa nat bat ép cho an.
bong vién tré tu an. Cho tré an
da dang thuc an, mau sac, mui
vi dé khuyén khich tré an;

v C6 gang chu y khi tré no hay doi
dé cho an phu hop;

v Khong cho tré an keo, uéng nudc ngot;

v Cho tré an khi tré doi, néu tré tu chéi an, khong ép tré ma doi dén khi
tré muon an;

v Khuyén khich tré an;

Baa an la khoang thoi gian thuong yéu va hoc hoi. Can phai
giao tiép voi tré, nhin vao mat tre, noi chuyén khuyén khich tre
an tot hon.

TaE ok
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‘&) Dinh duéng
cho tré 6m (tré bénh)

- Khi bi bénh tré thuong chan an nén dé sut can tré cang dé bi ém hon vi vay
néu ban cham soc dinh dudng tét sé giup tré chong hdi phuc suc khoe;
- Khi bi bénh tré can nhiéu nang luong va chat dinh duéng dé tang cuong kha nang bao

vé chéng lai su nhiém khuan va phong chéng suy dinh duéng cho bé sau khi bi bénh;

Nuo6i duong tré 6m (bénh):

Tré 6m thuong quay khoc khong chiu an, an it hoac hay nén tré vi vay khi cho an ban

€6 thé thuc hién theo nhing goi y sau:

- Chia ba an thanh nhiéu bua nho dé cho tré an thanh nhiéu lan hon;

- Tang s6 lan cho bu me dé tré co6 thém nuac, chat dinh dudng va cac yéu t6 bao vé
giup chéng nhiém trung. Cho bu thuong xuyén hon;

- Cho tré an nhing thuc an ma tré yéu thich, an da dang cac loai thuc an;

- Cho tré an cac thuc an giau dinh dudng, an dac hoac long hon so véi thuong ngay
tuy theo y thich cua tré. Thuc an léng sé giup tré dé an hon dai véi tré bi viem hong,
viem miéng hoac nén kem theo ho;

- Bé, dat tré & tu thé thoai mai dé tré cam thay dé chiu khi an;

- Kién nhan hon, yéu thuong tre hon va danh thoi gian nhiéu hon cho tré, déng vién va
khuyén khich tré nhieu hon. Nguoi cho bé an nén la mét nguai cho tré an ma tre thich;

Nuéi duong tré khi mac mot sé6 bénh thong thuong:

Bu me va lau hon méi lan bu; hon va lau hon moi hon va lau hon mai
lan bu; lan bu;
Chia nho bua, cho tré an thanh | Chia nho bua, cho tré | Chia nho bua, cho
= nhiéu lan hon; an thanh nhiéu lan hon; | tré an thanh nhiéu
An Khi tré bi tiéu chay, tranh cho | Luc an nén dé tré ngdi | lan hon;
an cac thuc an co nhiéu duong, | thang dé tré dé an hon;
nuoC Ngot ¢o ga, vi co thé lam
tiéu chay nang hon.
Néu tré tu 0 dén 6 thang va | Néu tré khong duoc Néu tré khong duoc
dang duoc cho bu sua me nuodi bang sua me nuéi bang stia me
hoan toan, tiép tuc cho tré hoan toan, cho tré hoan toan, cho tré
bu me va cho bu thuong | uéng thém nhiéu uéng thém nhiéu
xuyén hon. Hoi y kién bac si nuac sach; nuoc (nudc dun soi,
Uéng xem tré co can uéng Oresol. nuadc hoa qua tuoi...);
Néu trée khong bu me
hoan toan thi cho ung mot
hoac nhiéu loai dung dich:
ORS, nudc hoa qua, nudc

com, nudc chao, nuéc sach; |\

Cho bu thuong xuyén hon Cho bu thuong xuyén | Cho bu thuong xuyén

Nuo6i duéng tré giai doan hoi phuc:

- Théng thuong, sau khi khoi bénh tré an ngon miéng hon va an nhiéu hon
(An gid/ tra bua) vi vay ban nén tang luong thuc an cho tre. Bay la giai doan
tot dé bo sung dinh dusng cho tré nham han ché tinh trang giam can, giup
tré hoi phuc can nang.

- Dé b6 sung thém dinh dudng cho tré ban hay cho tré an thém 1-2 baa/ ngay
trong khoang it nhat 2 tuan dén khi tré tang can tro lai va dat muc tang truong
binh thuong.

T

Tang cuong cho bu me;

Tang thém bua (cho dén khi tré tang can tro lai) ;
Tang s6 luong thuc an trong méi bua;

Tang thém thuc an giau nang luong;

Kién tri va danh tinh cam yéu thuong hon cho tré;

Nhan biét cac dau hiéu nguy hiém ¢ tré:

Khi thay tré c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém sau day can dua tré
dén ngay cac co so y té

Tré khong bu dugc.

Tré bi tiéu chay va rat khat nudc.

Tré khéng uéng duoc hoac uéng rat kem.

Tré non nhiéu.

Trong phan tré c6 lan mau.

Tré sét cao (trén 38°C).

Tré bi co giat.

Tré ngu li bi khé danh thuc.

Tré bi hén mé hoac bat tinh.

Tré o biéu hién khac thuong (thd nhanh, tho kho, rut lom ldng nguc).
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) Mot s6 thuc don
goi y cho tré an b6 sung

Thuc don bét cho tré 6 - 9 thang tuéi:
(it nhat 2 bua mot ngay)
1.1. Bot trung:

Bot gao: 2 thia ca phé (169) i ——
Trung ga: nua long do (hoac 2 : -

qua trung chim cut) ¢ ﬁ \
M6 (dau an): 1 thia ca phe (169) o=y |
Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé (16g) /i‘: 2
Nudc: 34 bat con (bat 250ml) =
1.2. Bot thit: >
Bot gao: 2 thia ca phé (169g)

Thit nac: 1-2 thia ca phé (169)
MG (dau an): 1 thia ca phé (29)

Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé (16g)
Nudc: 34 bat con (bat 250ml)
1.3. Bot dau xanh + bi dé:

Bot gao: 2 thia ca phé (169g)
Bot dau xanh: 2 thia ca phé (169g)

Bi do nghién nat: 2 miéng nho (16g)
Mo (dau an): 1 thia ca phé (29)
Nudc: 34 bat con (bat 250ml)

2. Thuc don bot cho tré 8 — 9 thang
2.1. Bot thit (Ion, ga, bo)/ ca/ tom/ gan: ./

Bot gao: 2 thia ca phé (169) 2 |
Thit bam nho/ Ca gd sach xuong/ ) /L»:'_\,
Tém boc vo gia nho/ E 3
Gan bam nho: 2 thia ca phé (169) T
M6 (dau an): 1 thia ca phé (29)

Rau xanh gia nho: 2 thia ca phé (169g)
Nuac: 34 bat con (bat 250ml)

Thuc don bét cho tré 9 - 12 thang tuéi: (it nhat 3 bua méi ngay)

3.1. Bot thit/ ca/ tom/ gan:

Bot gao:

Thit bam nho/ Ca go sach xuong/

Tém boc vo gia nho/
Gan bam nho:

M6 (dau an):

Rau xanh thai nho:
Nuaoc:

3.2. Bot trung:
Bot gao:

Trung ga:

Mo (dau an);

Rau xanh gia nho:
Nudc:

3.3. Bot cua:

Bot gao:

Nuadc loc cua:

Mo (dau an);

Rau xanh thai nho:

3.4. Bot bi do + lac:

Bot gao:
Bi do nghién nat:

Lac rang chin gia min:

Nuac:

2.2. Bot cua:

Bot gao:

Nuac loc cua:

Mo (dau an):

Rau xanh gia nho:
2.3. Bot bido + lac:
Bot gao:

Bi do nghién nat:

Lac rang chin gia min:

Nuac:

2 thia ca phé (16q)

2 thia ca phé (16g)
1thia ca phé

2 thia ca phé (16g)

34 bat con (bat 250ml)

2 thia ca phé (169) .
mot long do (hoac 4 qua :
trung chim cut) (169)

1 thia ca phé

2 thia ca phé (169)

34 bat con (bat 250ml)

2 thia ca phé (169)

34 bat con (bat 250ml)
1 thia ca phé

2 thia ca phé (169)

2 thia ca phé (169)

2 miéng nho

2 thia ca phé

34 bat con (bat 250ml)

2 thia ca phé (169)

34 bat con (bat 250ml)
1 thia ca phé

2 thia ca phé (169)

2 thia ca phé (169)
2 miéng nho (16g)
2 thia ca phé (169)
1 bat con

/’-~\
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Thuc don chao cho tré 12 - 24 thang tuéi (3 - 4 bua/ ngay)

4.1. Chao thit/ ca/ tom/ luon/ gan:

Gao te: 1 nam tay (hoac % bat : =
chao da nau san) (33g) ¢
Thit nac bam nhé/ Ca g6 sach xuong/ F=3 (J;; 1
Tom boc vo bam nho/ Luon luoc chin go 14y thit { 2
bam nho/ Gan bam nho: 3 - 4 thia ca phé (329) =]
M6 (dau an): 2 thia ca phe A o
Rau xanh thai nho: 3 -4 thia ca phé
Nuac: vua du
4.2. Chao trung:
Gao te: 1 nam tay (hoac 34 bat
chao da nau san) (33g)
Trung ga: 1 qua (ca long trang) (32g)
MG (dau an): 2 thia ca phe
Rau xanh thai nho: 3 - 4 thia ca phé
Nudc: vUa du

4.3. Chao dau xanh/ dau den:

Gao te: 1 nam tay (hoac 1 bat
chao da nau san) (33g)

Bau xanh/ dau den: moét nua luong gao

M6 (dau an): 2 thia ca phe
Rau xanh thai nho: 3 - 4 thia ca phé
Nudc: vUa du

' Xo) Bang kiém thuc hanh
‘ tét cho tré an b6 sung

e Bat dau cho tré an bd sung tu khi tré duoc
6 thang (180 ngay), dong thoi tiép tuc cho
tré bu me dén 24 thang tudi.

e Cho tré an tu long dén dac (ngay dau tap
cho tré an bot loang 1-2 thia, tap cho bé tu
2-3 ngay roi cho an dac), tap cho tré an quen
dan vai thuc an mai.

* Méi bua cho bé an tur it dén nhiéu, sé luong > (\ :
thuc an tang dan khi tré lon 1én. Tang dan sé € 5
luong bda an trong ngay cua bé theo tudi. \ - i

* An da dang cac loai thuc pham, thay déi va Y len o y
két hop nhiéu loai thuc an khac nhau giup tré ngon miéng. Chu y dén
khau vi cua tre khi nau thuc an.

e Bam bao thuc an cua bé giau dinh duéng,
du chat, méi bua an cua tré phai 6 du :
4 nhom thuc pham (tinh bot, chat dam, :
chat béo, vitamin va khoang chat). :
» Pam bao vé sinh an uéng va ché bién thuc !
an cho tré. Su dung thuc pham tuoi va nuoc |
sach khinau an cho tré. Can rua sach dung cuy, :
tay sach trudc khi ché bién thuc an va :
truoc khi cho tré an. Su dung dé sach dé dung
thuc an cho tré. :

e Cho tré an nhiéu baa nho hon trong va “------eeeemoemommeeoo
sau khi bi 6m (bénh). Cho tré uéng nhiéu nudc hon dac biét khi bi tiéu chay
va s6t cao. Cho tré an thuc an mém va da dang. Tang cuong cho tré bu me
thuong xuyén hon néu bé con bu me. Sau khi tré 6m can cho tré an nhiéu
hon binh thuong trong it nhat 2 tuan dé tré chong phuc hoi.

e Khong cho tré an banh keo, uéng nudc ngot trudgc bua an vi lam treé
chan an roi an it di. Khong cho tré uéng nudc che, ca phé, nudc ngot co ga.

e Khi cho bé an, can kién nhan, luén vui vé, khuyén khich dé bé an tét hon.

/’-‘\
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Cau hoi 1: Bé trai nha em duoc gan 6 thang, bé sinh du thang. Bé bu me
hoan toan trong 5 thang rudi, hién em van dang cho bé bu me. Bé an
dam khi 5 thang ru6i. Bac si cho em hoi bé nha em phat trién nhu vay co
binh thuong khéng? Nhang loai thuc pham nao tét va hop vdéi bé trong
Ita tudi nay? Ngay cho bé an bao nhiéu thi du voi thé trang cua bé?
Cho tré an hoa qua xay cho sua chua vao co duoc khong?

Bé duoc bu me hoan toan trong 5,5 thang va tang truéng tét, ban nén duy tri
cho bé bu me hoan toan tai khi tron 6 thang tudi va tiép tuc cho tré bu me toi
24 thang tudi cung thuc an bé sung. Néu ban cho bé an nhiéu va som hon
nhu cau sé khong tot vi hé tieu hoa cua bé con non yéu, an thua dé dan dén
thua can. Ban nén tang cuong cho bé bu me, khéng nén tron sta chua véi hoa qua
cho bé an vao luc nay vi hé tiéu hoa bé con non yéu, chua phat trién toan dién
dé tieu hoa bat ky thuc an gi khac ngoai sua me.

O lua tudi nay sta me la tét nhat cho tré dén khi tron 6 thang tudi, khong can
an sta cong thuc cung nhu cac san pham tu sta. Khi bé duoc tron 6 thang tudi
ban co thé cho bé an bé sung. Ban luu y nguyén tac cho bé an bd sung “an tu it
dén nhiéu, tu long dén dac, lam quen tung loai thuc pham”. Ban c6 thé tham khao
thuc don cho bé ¢ trang 22.

Cau hoi 2: Con téi duoc 6 thang va toi tap cho bé an bét thi bé tiéu chay 2 lan
mot ngay va nén 2 lan, vay toi co nén tiép tuc cho bé an naa hay khéng?

Khi tré bat dau tron 6 thang tudi, ban cho tré tap an la phu hop. Bé di ngoai 2 lan mot
ngay thi chua goi la tiéu chay. Vay ban nén tap cho bé an tu tu. Bat dau cho bé an it
mot, moi dau la 2-3 thia bot loang sau do tang dan luong thuc an va dé dam dac.
Dam bao rang ban can cho tré an du luong thuic an phu hop vai do tudi cua tré (tham
khao thuc don ¢ trang 22). Néu ban cho bé an qua nhiéu, bé c6 thé khong tieu hoa
hét va bi non. Hay cho bé an khi bé daéi va khong bat ép tré an. Bong thai, ban can
dam bao theo cac khuyén nghi vé vé sinh an toan trong khi ché bién va cho tré an.

Ban hay tu tu tly theo thich nghi ctia bé, dé tap cho bé an. Ban khong nén so hai
dé roi khong bao gio cho bé an nua, nhu vay bé sé khong quen duoc vei thuc an
b6 sung va sé bi suy dinh duéng. Ban nén cho bé an da dang cac loai thuc an
nhu thit, tring, rau... Khi lua chon thuc pham dé nau cho tré can chon thuc pham
tuoi, sach, cac dung cu chuan bi va cho tré an phai rua sach va trang nuoc soi.
Ban luu y néu bot nau con séng thi tré cung tiéu chay. Dé biét bot da chin chua,
ban can kiém tra: d6 bot ra bat thi day noi khong bi dinh bot (roc noi), dé bot

nguoi vai phut thi bat bot co bé mat vong lén, khi cho bé an thi bét khong bi
chay nudc (khéng bj via).

Néu da thuc hién nhu vay réi ma bé van tiéu chay va non thi ban nén cho bé di kham
dé bac si kiém tra tinh trang cua bé.

Cau hoi 3: Con téi duoc 12 thang, bé an chdo, bot rat tét, mét ngay
3 bat con nhung tang can cham, méi thang lén co 200g. Vay téi phai lam
gi dé chau tang can tét?

Binh thuong bé trén 6 thang tudi trung binh tang khoang 400-600g/ thang.
Truong hop con ban chi tang duoc 200g/thang ban can kiém tra chiéu cao
cua chau so véi do tudi ban can xem xét lai chat luong cua bda an, bé can an
cac thuc pham giau dam (thit, ca, trung, téom...) (tham khao trong
thuc don mau trang 23). Ban can kiém tra xem bé ¢6 bi nhiém ky sinh
trung giun, san khoéng.

Déng thoi, bén canh sé luong va cac loai thuc pham, ban can kiém tra
xem bét cua bé co du dé dam dac khéng. Ban co thé kiém tra bang cach sau
khi nau xong, dung thia xuc bot va nghiéng thia thi bot van dong lai trén thia
tuc la bat bot du dac. Néu bat bot/chao loang va khong bd sung du dam béo
thi khéng cung cap nang lugng va chat dinh dudng cho tré hoat dong va phat
trién, bé sé cham lén can hoac 1én can khong tét. Néu ban da thay déi va
dam bao bé an du sé luong, chat luong va dé6 dam dac va bé van khéong
tang can, ban can cho bé di kham ¢ bénh vién dé tim nguyén nhan va diéu tri
hiéu qua hon.

Cau hoi 4: Chau nha téi khéng chiu an rau, vay téi phai lam thé nao?
To6i c6 thé cho chau an trai cay thay cho rau dugc khéng?

Rau tuy khéng cung cap nhiéu nang luong nhung lai la nguon cung cap vitamin
va khoang chat quan trong trong bua an. Rau cung la ngudn cung cap chat xo
guan trong, giup cho qua trinh tiéu hoa thuc an, phong chéng tao bon. Vi thé rau
la mot trong nhang thanh phan khéng thé thiéu trong bua an cua tré. Chung ta
can tap cho tré an rau som bang cach bam thai nho cho vao trong bét va chao,
can tang dan tu it dén nhiéu va thay déi cac loai rau khac nhau trong ba an hang
ngay cua tré. Néu chau trén 9 thang tudi, co thé ludc rau hoac dau qua, ca rét...
cho chau cam nam va tu an, diéu do sé tao su thich thu cho tre.

Trai cay cing la nguon vitamin va khoang chat bé ich cho co thé nhung néu dung
trai cay thay cho rau la khong khoa hoc vi nhiéu loai rau chua nhiéu chat
dinh duéng hon. Nén bén canh viéc cho tré uéng nuac trai cay hoac trai cay nghién,
van can cho tré an rau xanh dé tré nhan duoc du luong vitamin va khoang chat
tré can.
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Cau hoi 5: Con toi khong thich an thit, vay téi co thé ndu bot/ chao voi
nudc xuong hodc nudc thit dé cho bé an duoc khong?

Nhiéu nguoi van cho rang trong nudc ham xuong, nudc thit co nhiéu chat bé
va giau canxi giup xuong tré phat trién t6t va cung cap. Biéu do hoan toan sai.
Trong nudc xuong, nuoc thit chi chua nhiéu hop chat nito lam nudc co mui vi
thom ngon va kich thich them an nhung co rat it chat dam va canxi. Chat dam
va canxi la nhung chat kho hoa tan trong nudc, do do khi cho tré an can cho
tré an ca cai thi mai dam bao du chat cho tré. Ngoai ra, nudc xuong gay kho tiéu,
day bung va tiéu chay cho tré. Vi vay, khong dung nudc xuong dé nau bot cho tré.
Tré em dang do tudi phat trién manh rat can duoc an thit dong vat hang ngay.

Trong 1000 ngay dau doi cua tré, tré phat trién rat nhanh va can rat
nhiéu thuc an giau chat dinh duéng va nang luong dé giup tré phat trién
t6t ca vé thé chat va tri tué. Tré can duoc an da dang nhiéu loai thuc pham
hang ngay. Tré can duoc an thuc an giau chat sat nhu thit co mau do, gan,
long do trung, rau xanh dé giup nao bé phat trién, ngan ngua thiéu mau va
lon khoe.

Cau hoi 6: Téi nghe noi cho tré an nhiéu dau mé sé lam cho tré bi kho tiéu,
hodéc bi tiéu chay, vay toi co nén cho cho thém dau vao thuc an cua tre
khéng?

Dau ma la thuc an giau nang luong va dé hap thu. Cho tré an dau mé ngoai van
dé cung cap du nang luong cho tré, né con giup tré hap thu cac vitamin tan
trong dau nhu A, D, E, K. Thuc chat khi tré bu me thi stia me c6 chua lugng
chat béo rat cao, cung cap dén 50% nang luong cta khau phan, vi vay thuc an
b6 sung cho tré cing can chua du luong chat béo tré can dé dap ung duac
nhu cau cua tré. Nhu vay, bé sung dau mo vao thuc an tré la diéu can thiét.
Trong truong hop néu tré co réi loan tiéu hoa co thé xay ra (phan hoi long, tré
kho tiéu...), ban nén bé sung dau tu it dén nhiéu trong giai doan tap an cho
dén khi dat duoc tu nua thia dén 1 thia ca phé dau mo cho 1 bat bot hoac chao.
Ban cling c6 thé cho tré an thit bao gobm ca thit nac va mé cho tré an, khong
nhat thiét chi cho tré an thit nac. Tuy nhién ban cting khéng nén cho tré an qua
nhiéu dau mé (nhiéu hon 1 thia ca phé moi bat bot/ chao) lam cho tré chong no,
khong an hét suat dan dén giam hap thu duoc cac chat dinh duong khac.

Cau hoi 7: Bé nha em duoc 7 thang tudi, bé bij virut rota gay tiéu chay,
em da di kham va uéng thuéc men tiéu hoa nhung 5 ngay van chua khoi,
xin hoi bac si trong bao lau thi khoi a? Trong thuc don cua bé co6 can
kiéng chat tanh khong, co nén cho bé an thém chudi, trung ga khong a?
Tré bij tiéu chay ngay nao cung an ca rét co sao khong?

Van dé sét virut rota ctia bé chuing t6i khong thé tra loi duac chinh xac la sau bao lau

bé sé khoi vi dieu do phu thuoc vao tinh trang suc khoe va co dia cua bé.
Ban nén kién tri tuan thd theo huong dan va don thudc cua bac si. Bi kham lai
theo lich hen hoac cé nhung dau hiéu bat thuong.

Vi bé bi tiéu chay lugng nuéc mat nhiéu vi vay ban nén cho bé an uéng
day du chat, uéng nhiéu nudc dé bu lai luong nudc da mat. Uong Oresol
néu tré di phan Idng nhiéu lan. Vé nguyén tac bé khong can kiéng chat tanh
tuy nhién vai bé trong giai doan nay ban can lua chon va ché bién can than
dam bao thuc an tuoi sach va dugc nau chin. Ban co thé cho bé an thit ga,
thit coc la nhung thuc pham giau kém rat co loi cho hdi phuc duong ruot
sau tiéu chay.

Chuodi rat tot cho bé bi tiéu chay do chua nhieu Kali, bu lai lugng da bi mat
gua phan, con trung ga cung la nguon dinh duéng tét, tuy nhién cing an
vGi luong vua du.

Hang ngay ban co thé cho bé an ca rét nhung néu ca rét lam bé ngan thi nén an
cach bua, con néu bé van an duoc thi co thé cho bé an, giai doan dang tiéu chay
cap va trong vong 2 tuan sau khi ngung tiéu chay. Ban nén tang cuong cho bé
an nhiéu bda nho hon, va cho bé an thém nhiéu hon sau khi bé khoi bénh dé
dam bao bé phuc hoi suc khoe.

Cau hoi 8: Con em duoc 13 thang, nang 12kg. Beé vua khde sau 1 tuan
bi viém phé quan, hién bé con ho vai lan trong ngay. Bé da sut 2kg.
Gio em nén va khong nén cho bé an uéng nhang thuc pham nao dé bé
khoe han, tang can tro lai va phong bénh tai phat?

Diéu ban can lam nhét la tiép tuc cho bé bu me vi sia me giup lam tang cuong
hé mién dich cua bé va cung cap rat nhiéu duéng chat giup bé phat trién.

V& an bo sung, ban nén cho bé an thanh nhiéu bia nho va cho tré an thuong
xuyén hon, nhiéu bua hon. Cho bé an thuc an am thay vi lanh (thuc an lanh
khong tét cho tré nhiém khuan duong ho hap). Cho bé an thuc an dé tiéu, ngon
miéng, giau dinh dudng. Dung khan am sach lam sach mui truoc khi cho bé an.

Néu bé chan an, luong thuc an bé hap thu sé it hon binh thuong. Vi vay dé tranh
cho tré doi va sut can, phai cho bé an thuong xuyén hon (chia nho thanh nhiéu bua
hon binh thuong). Hién nay khi bé vua khoi bénh, ban nén tang luong thuc an cho
tré va cho bé an thuc an bé thich dé kich thich tré an nhiéu hon, chong héi phuc.
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Lich tiém chung cho tré em

Chuong trinh Tiem chung mo réong Viét Nam

Sosinh - BCG (phong lao)
(cang som - Viém gan B
cang tot)

1 mui
Vac-xin viém gan B trong
24 gid sau khi sinh

2 thang tudi | - Bai liét

- Bai liét lan 1
- Bach hau - Ho ga - Uén van| - Bach hau - Ho ga - Udn van
- Viém gan B - Viém gan B
- Hib - Hib mdi 1
3 thang tudi | - Bai liét - Bai liet lan 2
- Bach hau - Ho ga - Udn van| - Bach hau - Ho ga - Uén van
- Viém gan B - Viém gan B
- Hib - Hib mdai 2
4 thang tudi | - Bai liet - Bai liet lan 3
- Bach hau - Ho ga - Uén van | - Bach hau - Ho ga - Udn van
- Viem gan B - Viém gan B
- Hib - Hib mai 3

9 thang tudi |- Soi

- Mui 1 khi tré du 9 thang tudi
- MUi 2 tiém khi tré 18 thang
tudi

18 thang tudi |- Bach hau - Ho ga - U6n van

- Soi

- Bach hau - Ho ga -
Uoén van mdai 4
- Soi mdi 2

Bang 2. Lich tiém chung mét so vac xin khac trong
chuong trinh Tiem chung mé réong

Tu 1- 5tudi | - Viéem nao Nhat Ban* - Vac-xin viém nao mui 1

- Vac-xin viem nao mui 2
(hai tuan sau muai 1)

- Vac-xin viem nao mui 3

(mot nam sau muai 2)

Tu 2- 5 tudi - Vac-xin Ta* 2 lan uéng (Lan 2 sau lan 1 hai tuan)

Tu 3-5tudi |- Vac-xin Thuong han* ) Tiem 1 mui duy nhat

277>
130

*Vac-xin duoc trién khai 6 vung nguy co méac bénh cao




